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APRESENTACAO

O Presente documento constitui mais uma etapa de regulamentacdo da
Politica Nacional do Idoso — Lei 8.842, de 04/01/1994, bem como uma nova abordagem de
procedimentos e mudancas de paradigmas no que se refere ao Financiamento de Padrbes
Minimos para Servicos e Programas de Atencdo a Pessoa ldosa a ser consolidado no @mbito
dos Estados e Municipios, respeitando os indicadores socio-econémicos, as demandas, as
peculiaridades socio-culturais de cada realidade.

Este trabalho de adequacdo das demandas e servicos a serem
estruturados é fundamental e prioritario para as trés esferas de governo e principalmente
para a populacéo idosa e sua familia.

Tem como diretrizes basicas a centralidade na familia, a parceria com
OG’s e ONG’s, com as politicas setoriais, articulando todas as forcas da sociedade, quer
recursos humanos, quer materiais.

Diante destes procedimentos busca-se imprimir uma nova forma de gestéo
publica, preparando, discutindo e incluindo na agenda governamental do pais os desafios
gue os gestores, os idosos, as familias e a sociedade irdo enfrentar face ao crescimento
demografico, o aumento da expectativa de vida, e a necessidade de garantir um
envelhecimento com qualidade de vida.

Segundo proje¢des demogréaficas, no ano 2005 o Brasil ocupara o 6° lugar
no ranking mundial de populacéo idosa, quando 15% de sua populacéao, ou seja 32 milhdes
de pessoas, terdo 60 anos ou mais.

A populacéo brasileira esta envelhecendo. Por envelhecimento entende-se
0 aumento da proporcdo da populacdo idosa no total da populacdo brasileira,
provocado pela queda da fecundidade e pelo aumento da longevidade.

Isso se d4 em detrimento da diminui¢cdo do peso da populacdo jovem no total
populacional. O aumento da longevidade, também em curso, contribui para que esse
segmento viva por um tempo maior.

Segundo a contagem populacional de 1996, residiam no Brasil, nesse ano,
aproximadamente 8,4 milhdes de idosos, aqui definidos como a populacdo com mais de 65
anos. O numero desse segmento no total populacional vem crescendo ao longo do tempo:
passou de 2,4% da populacdo brasileira, em 1940, para 5,4% em 1996. Isso é contingente,

dada a alta fecundidade prevalecente no passado em relacdo a atual e a reducdo da
mortalidade.

Essa mudanca na distribuicdo etaria altera o perfil das demandas por
politicas sociais. As demandas de saude se modificaram, com maior peso das doencas
cronico-degenerativas, o que implica maior custo de internamento e de tratamento, pois
requerem-se equipamentos e medicamentos mais dispendiosos. As demandas de educacgao
também se modificaram, porque o grupo de jovens devera apresentar crescimento bastante



baixo, e até negativo, em alguns periodos. Por outro lado, a pressdo sobre o sistema de
assisténcia, previdéncia e saude devera aumentar expressivamente. Projecfes do IPEA
indicam que o Unico grupo etario que podera apresentar taxas de crescimento crescentes até
2020 € o grupo de 65 anos e mais. A populacao idosa se dara de forma mais marcada nas
areas urbanas e entre as mulheres. Espera-se que, entre 2000 e 2020, esse contingente
mais que dobre, e apresente um incremento de 12 milhdes de pessoas.

A literatura aponta para o fato de que uma proporcao crescente do segmento
populacional em idades avancadas e vivendo mais, acarreta pressdes no sistema de
assisténcia, previdéncia social, saude, educacéao e trabalho.

Diante do exposto a Secretaria de Estado de Assisténcia Social, em parceria
com OG’s, ONG’s e ministérios setoriais, propde novas modalidades de atencdo ao idoso,
gue poderédo ser adequadas a realidade de cada municipio, entendendo que é fundamental a
participacdo do idoso, da familia, da sociedade, dos foruns e dos conselhos nas formas de
organizacao dos servicos de atencéo ao idoso, a saber:

Familia Natural

Familia Acolhedora

Residéncia Temporaria

Centro Dia

Centro de Convivéncia

Casa Lar

Republica

Atendimento Integral Institucional

Assisténcia Domiciliar/Atendimento Domiciliar

Os municipios ao identificar as op¢bes por modalidades de servigos, devem
considerar os aspectos relevantes citados anteriormente no que se refere a indicadores,
demandas e rede de servigos local.

Cabe registrar que dar-se-a prioridade aos servicos que privilegiam a
permanéncia do idoso em sua familia. Considera-se o atendimento integral institucional a
dltima alternativa.

A adequacdo e modernizacdo da rede de servicos dos municipios deve ainda
considerar a legislacdo em vigor e também estar de acordo com a Lei n°® 8.742/93 — LOAS —
Lei Orgéanica de Assisténcia Social; e ainda garantir a gestdo dos servicos com recursos
humanos capacitados.

Desta forma, o Brasil estara se preparando para garantir a populacéo idosa
um envelhecimento com qualidade de vida, otimizando seus recursos, organizando seu
futuro e garantindo a participacéo do idoso.
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1 - PROGRAMA RESIDENCIA TEMPORARIA

1.1 - Definicao

E um servico em regime de internacdo temporéaria , publico ou privado, de
atendimento ao idoso dependente e semi-dependente que requeira cuidados
biopsicossociais sistematizados, no periodo maximo de 60 dias.

1.2 - Objetivos

Oferecer ao idoso dependente ou semi-dependente local de moradia provisoéria
adequado as suas condi¢des funcionais

Oferecer cuidados de saude segundo a necessidade especifica apresentada pelo
idoso.

Oferecer servico especializado de reabilitacdo a este idoso incluindo a preparagao
para o seu retorno ao seu domicilio ou outro encaminhamento.

Oferecer a familia que cuida de idoso dependente ou semi-dependente a
oportunidade de suspensdo temporaria dessa sobrecarga face a sua situacdo de
vulnerabilidade.

Orientar e preparar a familia e/ou cuidador do idoso para recebé-lo assim que tiver
alta da residéncia temporaria, prestando-lhe os cuidados necessarios, bem como estudar a
possibilidade de adaptacéo da casa.

1.3 - Justificativa

A existéncia de demanda significativa de idosos com alta hospitalar sem
condi¢des de retorno imediato ao seu domicilio e ainda necessitando de cuidados de saude e
sociais especializados aponta a necessidade de implantar essa modalidade de assisténcia.

Outro fator relevante é o caso onde a familia e/ou o cuidador principal se
apresenta temporariamente impedidos ou impossibilitados de oferecer os cuidados
necessarios ao idoso(doencas, falecimento, estresse, dificuldade financeira, etc).



1.4 - Publico Alvo e a Capacidade de Atendimento

O idoso que recebeu alta hospitalar e ndo atende os critérios de elegibilidade para
a assisténcia domiciliar.

O idoso que pertencer a uma familia que se encontra em situacdo de
vulnerabilidade e de sobrecarga fisica, financeira ou emocional (situacdes de doenca,
estresse, falecimento do cuidador). Devera ser identificada esta necessidade e também a
possibilidade de suspensédo temporaria dos cuidados ao idoso no proprio domicilio.

1.5 - Rede de Parceria
Articulacéo e definicdo de parcerias de ambito nacional, estadual e municipal.
MS — Ministério da Saude, MPAS — Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social-

SEAS - Secretaria de Estado de Assisténcia Social, Secretarias Estaduais e Municipais de
Saude, Assisténcia Social e/ou congéneres.

1.6. - Custo Per Capita

Servigos Residéncia Temporaria
(20 idosos)

Alimentacao
Limpeza

Materiais

RH
Manutencao/seguranca

Materiais

RH

Cuidadores (5 cuidadores 24 horas/dia)
Equipe de saude (12 horas de atendimento de qualquer um

dos profissionais da equipe por semana
para cada idoso)

Medicamentos

Equipamentos

Descartaveis

Transporte

Outros ( materiais para

reabilitacéo, lazer, etc.)
Total:




1.7 - Grade de Atividades

Triagem para inclusdo no programa.

Atendimento e acompanhamento socio-familiar.

Transferéncia do idoso para residéncia temporaria.

Avaliacdo ampla geriatrica e gerontoldgica do idoso.

Determinacdo de um plano de intervencdo de acordo com a necessidade

individual de cada idoso.

Preparacdo para a alta

biopsicossociais do idoso.

incluindo a contemplacdo das

necessidades

Desligamento do programa e retorno para o domicilio ou encaminhamento para

outro programa

1.8 - Recursos Humanos

Recursos Humanos

Residéncia Temporaria(horas/dia)

Médico 8 (e plantdo a distancia as outras 16 horas)
Fisioterapia 12
Fonoaudiologia 08
Terapia Ocupacional 12
Psicélogo 06
Assistente Social 08
Enfermeira 12
Auxiliares de enfermagem 48
Cuidadores 72
Farmacéutico 8
Odontdlogo 2
Limpeza 32
Seguranga 24
Copalcozinha 16
Sindico/gerente/coordenador 01
Nutricionista 04

* Os profissionais seréo pertencentes as secretarias municipais e/ou estaduais de salde, assisténcia social ou congénere.

* O coordenador da residéncia deverd ser de nivel superior, pertencente a equipe.
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1.9 - Descricdo de Equipamentos

1.9.1 - Tabela de Equipamentos

A) DORMITORIO

ITEM

ESPECIFICACAO

QUANT.

VALOR UNITARIO

VALOR TOTAL

Cama Hospitalar

20

Colchédo Casca de Ovo

20

Colchéo D’Agua

Comadre

Marreco

Escada de Ferro

Suporte para Soro

ONO|O[RIWIN(F

Mesa de Cabeceira com prateleira

N
aN gk~ ios

TOTAL

B) REFEITORIO - COZINHA

ITEM

ESPECIFICACAO

QUANT.

VALOR UNITARIC

VALOR TOTAL

Geladeira - 370L

Freezer — 150L

Fogéo Industrial-6. B

Panelas Né40

Panelas Né45

WIN|FP (-

Talheres Diversos

Pratos Diversos

Utensilios para Cozinha

Armario (12)

Mesa com 12 lugares

R ININ

P
Rlelo|o|N|oja|sw|N(e

Cadeiras

N
o

TOTAL

C) ENFERMARIA

ITEM

ESPECIFICACAO

QUANT.

VALOR UNITARIO

VALOR TOTAL

Cama Hospitalar com colchao

=

Cadeira Ambulatorial

Cadeira de Rodas

Sofa Cama (enfermaria)

Armario com Porta Medicamentos

Apar, Esterel — Estufa

Arquivo de Aco

Maca com Rodas

OO N0 |WIN|F

Geladeira 110 LT

RlRRRRRrIN N

TOTAL
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D) LAVANDERIA

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
1 Maguina de Lavar Roupas 1
2 Secadora 1
TOTAL
E) OuTROS
ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
1 Armario porta medicamento 1
2 Aparelho de esterel - Estufa 1
3 Diva fixo 2
TOTAL
F) FISIOTERAPIA
Quant. Especificagao Tamanho Quant. Vr. Unit. | Vr. Total
01 |Mesas para aparelho com rodizio, com duas | 0,80x0,50x CARCI
prateleiras. 0,36 cm
01 |Espelho montado em suporte de madeira com | 0,70x1,60 cm
rodizio.
02 |Relégios marcadores de minuto de metal Fernandes —
(timer). fis.
02 Kits fixador de courvim com velcro. 0,65x0,65x ITAF
0,60 cm
05 | Bolas de plastico e ou bastéo ITAF
02 |Banquetas giratorias regulaveis na altura
(mostro).
01 Mesa de madeira. 1,80x0,80x0,8
Ocm
01 |Colchonete de espuma revestido por courvim ITAF
D’33.
01 | Estrado de madeira 2,00x2,20 m
01 | Colchonete revestido de courvim. 2,00x2,00 m ITAF
02 |Kit de avaliacdo de sensibilidade de|2,00m
microfilamentos.
02 | Andador de aluminio com altura regulavel.
01 | Muleta canadense (par) Regulavel
02 |Bolas. 45 cm/65
cm55 cm Thera-Band
Didmetro.
04 | Bengalas diferenciadas. Verm, amar, | Thera-Band
verde, azul
02 | Voldyne adulto — aparelho respiratério.
02 |Rolos. 50cm/40cm ITAF
Didmetro
Diversos (estetoscopio, aparelho presséo,
martelo, gonibmetro, etc)
TOTAL
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G) TERAPIA OCUPACIONAL

Materiais para a Terapia Ocupacional ( lista reduzida)

Locais: casas de material ortopédico, de mobiliario e de roupa de cama.

Produto/Especificacao Quantidade Vélor Valor Total
Unitario
Velcro 2,5 e 5,0 cm largura 5 caixas de
cada
Velcro autocolante 2,5 e 5,0 cm de 5 caixas de
largura cada
Armarios de duas portas com 3
prateleiras e chaves
Mesa para 6 lugares 2
Cadeiras sem braco com espaldar 7
baixo e sem braco
Andador fixo com altura regulavel 1
Andador com rodizios dianteiros 1
Bengalas em diferentes modelos, de 3
preferéncia com altura regulavel
Cadeira de rodas com pneus inflaveis,
com regulagem na altura do apoio de 1
pés,largura 41cm.
Almofada de espuma densidade 40
com 6 cm de altura na medida do
assento da cadeira de rodas citada 1
acima.
Colchonetes para ginastica 4
Bolas de plastico tamanho volei 4
Tablado 45 cm de altura X 200 cm X
180 cm para atendimento deitado com
colchédo de espuma densidade 30 com 1
7 cm de altura. O forro do colchéo
deve ser impermeavel
Bolas para terapia, 80 cm de diametro 2
Rolo para terapia, 30 cm de diametro 1
Lencois 4
Fronhas 4
Travesseiros 4
Bastbes de madeira ( cabo de 5
vassoura)
Cadeira de madeira com braco que 2

permita apoio
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Locais: Armarinhos e afins.

Material

Quantidade

Valor
Unit.

Valor
Total

Alfinetes de Costura

200 unidades - 4 caixas

Tesoura para costura 04 unidades
Tesoura pequena com pontas

arredondadas 12 unidades
Tesoura para picotar 02 unidades
Kit de pincéis para pintura 4 kits
Tecido para pintura ( sacos alvejados,

cretone, etc.) 50 m2

Tinta para Artesanato

1 caixa de cada cor ( no
minimo 5 cores
diferentes incluindo preto
e branco)

Tinta Acrilex para pintura em tecido

3 vidros de cada cor ( no
minimo 10 cores
diferentes incluindo preto

e branco)
Verniz 5
Agua raz 5
Esponjas de espuma 6 unidades
Agulhas para costura 3 kits completos
Agulhas para tapecaria 10 unidades
Agulhas de croché 4né7,4né4,4nél, 4né
2
néeo, 7, 5, 4 quatro pares
Agulhas de Tricb de cada
Caixa com cores sortidas de linha
ancora para bordado 1

LA grossa para tapecaria

500 gramas de no
minimo 12 cores
diferentes

L& para tricd

12 novelos de cores e
espessuras variadas

5mdafinae5mda

Tela para tapecaria grossa
Estiletes 3
Cola branca Cascolar 1 Kg
Pirégrafo 3
Compensado de madeira de 0,25 cm 2 m2
de espessura

Cola para madeira 1 Kg
Cartolinas brancas 10 folhas
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Papel cartdo

4 de cada cor, no
minimo 4 cores

diferentes
20 folhas, 4 cores
Papel fantasia diferentes
Réguas de 30 cm 10
Esquadros 4
Lapis para escrita 1 caixa
Borracha para lapis 10

Lapis de cor

4 caixas com 24 cores

Lapis de cera ( gizao)

3 caixas com 12 cores

Tinta guache

5 potes 500ml de 4
diferentes cores
incluindo o branco

Lixas para madeira

10 finas e 10 grossas

Papel crafit 1 manilha
4 m de cada cor, no
Feltro minimo 5 cores
diferentes
Dominé 4
Génius ( jogo) 1

Jogo de memoaria

4 com temas diferentes

1 novelo de 500 g

Cordéao

Argila 15 kg
Canetas hidrocor 8 estojos
Papel sulfite 500 folhas
Papel de rascunho ( aproveitar o que

for disponivel)

Grampeador para papel 1
Espelho com pé 1
Furador para papel 1
Durex transparente grande 4 rolos
Fita crepe 4 rolos
Sucatas

Total Geral
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1.10 - Instituicdes de Atendimento a Idosos — Residéncia Temporaria (Necessidades
Fisico-Espaciais)

Residéncia Temporaria € uma instituicdo de atendimento a idosos, com servigos
gue podem ser implantados e desenvolvidos tanto em edificacbes novas quanto em
adaptacfes de edificacfes ja existentes. Nos dois casos, as edificagbes devem atender as
necessidades fisico-espaciais minimas indicadas nesta Norma, em conformidade com o
programa necessario para o desenvolvimento das atividades proprias a cada instituicdo e de
acordo com as disposi¢cdes da NRB9050 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas e da
Portaria 810 do Ministério da Saude.

Além disto, o projeto dessas edificagcbes deve atender a legislacdo municipal
vigente (Plano Diretor, Cédigo de Edificacdes, Normas de Prevencéao de Incéndio e outras) e
ser elaborado por arquiteto ou engenheiro civil regularmente registrado no CREA da regiao.
Destaca-se a necessidade de um cuidado no detalhamento dos projetos e na especificacao
dos materiais de acabamento e de um controle na execugéo das obras.

Convém salientar que as exigéncias de conforto e de acessibilidade ndo podem
ser consideradas um requinte construtivo mas sim devem ser entendidas como elementos de
qualidade de vida e condicdo de autonomia para os idosos - mais vulneraveis e com
limitacdes de mobilidade advindas do processo de envelhecimento - bem como elementos de
prevencdo de quedas e outros acidentes domésticos. As propostas espaciais devem
orientar-se no sentido de estimular as aptiddbes e capacidades proprias dos idosos,
melhorando as comunicagdes e a manipulacao de objetos do cotidiano.

A seguir sdo apresentadas as necessidades fisico-espaciais da Residéncia
Temporaria, porém salientamos tratar-se de um conjunto de exigéncias a ser adequado as
caracteristicas regionais do pais e, mais do que tudo, as exigéncias funcionais que forem
sendo sentidas pelos idosos alvo do servico. Essas necessidades fisico-espaciais sao
delineamentos basicos orientadores dos projetos — validos porém sujeitos a constantes
adequacdes, inovacoes e retificacoes.
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1.10.1 - Programa de Necessidades e Dimensionamento Minimo dos Espacgos para
atendimento de 20 idosos

Area total construida / usuario = 20,25 m?

Programa de Necessidades Dimensdo minima (m?)
01. Sala para Direcao/Técnicos e Reunifes 12,00
02. 2 Salas para Atividades Coletivas (p/ 15 2 x 25,00 = 50,00
pessoas)
03. Sala para Atividades Individuais 8,00
04. 3 Salas para Atendimento (Multiuso) 3x12,00= 36,00
05. Sala de Convivéncia 30,00
06. Espaco Inter-religioso e para Meditacao 20,00
07. Ambulatério 8,00
08. Almoxarifado 10,00
09. Copa/cozinha 16,00
10. Area de servigo/lavanderia (c/ tanque) 4,00
11. Deposito Geral 4,00
12. 2 Banheiros para Funcionarios (com 2x3,00= 6,00
armarios)
13. 4 Dormitorios c/banheiro para 02 pessoas 4 x 15,00 = 60,00
14. 3 Dormitorios c/banheiro para 04 pessoas 3 x 20,00 = 60,00
Subtotal 324,00
Circulacdo interna e divisorias (25% do total) 81,00
TOTAL 405,00

* O custo do projeto devera calculado de acordo com a tabela PINI — Construgéo Civil, de acordo com custo médio de Estado da Federacéo.

*no TOTAL néo estao incluidas as areas descobertas destinadas para atividades ao ar
livre que deverdo ser de, no minimo, 1,00m? por residente.

1.10.2 - Necessidades de Conforto e de Acessibilidade
1.10.2.1 - Caracteristicas Gerais

A Residéncia Temporaria deve estar localizada dentro da malha urbana, com
facilidade de acesso por transporte coletivo e, preferencialmente, proxima a rede de saude,
comércio e demais servicos da vida da cidade (posto médico, hospitais, supermercado,
farmacia, padaria, centros culturais, cinemas, etc.), favorecendo a integracdo do idoso,
independente e mesmo dependente, a comunidade do entorno.

Portanto, ndo deve ser pensada como local de isolamento, inviolavel ao contato
com a vida urbana nem como espaco de uniformizacao e despersonalizacéo da vida de seus
usuarios. Como é um local de moradia — mesmo que temporaria - deve prever, na medida do
possivel, a participacdo dos usuarios na qualificacdo individualizada dos ambientes,
especialmente naqueles mais intimos e reservados — os dormitorios, por exemplo.
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Além disso, o projeto da Residéncia Temporaria deve contemplar o uso de
elementos que atuem de forma positiva sobre a memoaria fisica e afetiva dos idosos e em
suas relagcbes com 0 novo espago - 0 aprendizado desse novo espago deve ser facilitado
pela inclusdo de objetos que sejam capazes de resgatar antigos habitos, experiéncias e
recordacdes e traze-los para o cotidiano atual dos usuérios.

1.10.2.2 - Areas Externas (areas de estar no jardim e caminhos)

O terreno deve ser preferencialmente plano e, se inclinado, dotado de escadas e
rampas para vencer os desniveis.

devem ser previstas areas verdes (com caminhos e bancos), solarium, locais
para jardinagem e outras atividades ao ar livre, sendo que referidas areas
devem ser adequadas ao terreno disponivel para a instalacdo da instituicao.

sobre o total do terreno livre de construgédo devem ser contemplados 15% de
area de solo permeavel.

os locais destinados a jardinagem e hortas devem ser providos de canteiros
elevados (como se fossem mesas, com altura indicada da parte superior de
0,70m) para possibilitar seu manuseio por pessoas sentadas.
1.10.2.3 - Pisos Externos e Internos (inclusive de rampas e escadas)
Devem ser de facil limpeza e conservacéo, antiderrapantes, uniformes e continuos
(com ou sem juntas), dotados de faixa tatil (com 0,40m de largura e variacdo de textura e
cor), especialmente demarcando mudancas de nivel, guando houver.
1.10.2.4 — Estacionamento
Deve ser preferencialmente interno na propria edificacdo ou no terreno, com vaga
de dimensdes compativeis para o estacionamento de uma ambuléncia e mais um espaco
adicional a vaga com 1,20m de largura para possibilitar a circulacdo de uma maca e/ou de
uma cadeira de rodas.

1.10.2.5 - Edificacao

Deve ser preferencialmente térrea.

1.10.2.6 - Acesso a Edificacédo e Circulagéo Interna

Deve se dar sempre através de corredores planos, escadas e rampas (ou
elevadores, plataformas elevatorias, entre outros), livre de obstaculos (vasos, por exemplo)
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1.10.2.6.1 - Rampa e Escada

Devem ser executadas conforme especificacdes da NBR 9050/ABNT, observadas
as exigéncias de corrimao e sinalizacao.

Complementarmente, destaca-se a necessidade de:

- pintar, em cor contrastante com o piso, 0 primeiro e o ultimo espelhos da
escada e dota-los de luz de vigilia permanente;

- executar o corrimado de forma a torna-lo contrastante em relacdo a parede onde
for fixado (seja pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida
identificagcéo e utilizago;

- no caso do acesso a edificacdo, a escada e a rampa deverao ter, no minimo,
1,50m de largura.

1.10.2.6.2 - Corredores

Devem ter largura minima de 1,50m e ser dotados de corrimdo de ambos os
lados, com dimensdes conforme especificacdes da NBR9050/ABNT.

Para possibilitar melhor orientacdo, podem ser previstas areas de descanso
intermediarias, variacdo de revestimento e cor nas paredes e portas.
1.10.2.6.3 - Elevador

Conforme especificacbes da NBR 7192/ABNT.

1.10.2.6.4 - Esteira Rolante ou Plataforma Moével

Conforme especificacbes da NBR 9050/ABNT.

1.10.2.6.5 - Portas de Entrada

Devem ser de abrir para fora, com dobradicas verticais e mecanismo de abertura
com comando de alavanca ou automatico (célula fotoelétrica, por exemplo), com véo livre
igual ou maior que 0,80m (€ mais indicada a previsdo de porta com 1,30 de véo livre, com
um pano de 0,80m e outro de 0,50m a ser utilizado apenas quando necessario), protegidas
das intempéries, com soleira sem desnivel e dotadas de iluminacdo externa sobre a
guarnicao superior.

Devem ser previstas, no minimo, duas portas de acesso ao Centro-Dia, sendo
uma exclusivamente de servico.
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1.10.2.7 - Areas Internas

Devem ser dotadas de boa iluminacdo artificial e natural e ventilagdo natural
respeitadas as caracteristicas regionais.

Deve ser considerado que a luz solar direta pode causar deslumbramentos e
sombras muito marcadas que geram distor¢cdes na avaliacdo da distancia e da perspectiva,
sendo mais aconselhavel uma iluminacdo difusa e, sobre planos de trabalho e leitura, a
previséo de iluminagéao artificial direta.

Todas as é&reas internas devem ser dotadas de luz de vigilia, campainhas para
emergéncia e sistema de seguranca/prevencdo de incéndio e detetores de fumaca, com
previsao de rapido e seguro escoamento de todos os residentes.

Além das demais especificagBes constantes na NBR 9050/ABNT, os interruptores
e tomadas devem ser luminosos e com mecanismo de controle e variacdo da intensidade da
luz.

E indicada a colocacdo de mais de uma lampada por ambiente para evitar a
possibilidade de escuridao total no caso de “queima”.

A pintura deve ser executada com tintas lavaveis e cores claras, sendo
aconselhada a utilizacdo de protetores nas paredes e portas até a altura de 0,40m do piso,
com materiais resistentes a batidas para diminuir a deterioracao dos espacos.

Deve ser garantida a instalacdo de um telefone publico dotado de regulador de
volume no auricular.
1.10.2.7.1 - Portas

Devem ter vao livre igual ou maior que 0,80m (é mais indicada a previsao de porta
com 1,30 de vao livre, com um pano de 0,80m e outro de 0,50m a ser utilizado apenas
guando necessario), sendo preferencialmente de correr (com trilhos embutidos no piso) ou
de abrir com dobradicas verticais, dotada de comando de abertura de alavanca ou

automatico (tipo célula fotoelétrica).

E indicada a utilizagdo de cores contrastantes em relacdo a parede bem como luz
de vigilia permanente sobre a guarni¢éo superior para facilitar a identificacao.

As areas de aproximagdo devem ser conforme especificagbes da NBR
9050/ABNT.

1.10.2.7.2 - Janelas

Devem ter peitoris de 0,70m para melhorar a visibilidade, corrimé&o suplementar
com 0,90m do piso para maior seguranca e comando de abertura de alavanca.
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E indicada a utilizagdo de cores contrastantes em relagcdo a parede para facilitar a
identificac&o.

1.10.2.8 - Recepcdo e Demais Salas de Convivéncia, de Atividades Coletivas ou
Individuais, de Atendimento, de Meditacao
Devem ser projetadas para melhorar e estimular a socializacdo dos usuarios,
também prevendo espacos que respeitem a privacidade dos individuos, possibilitando

vivéncias em separado e contatos com a familia.

Devem prever espaco livre minimo de 0,80m para circulagdo entre mobiliario e
paredes.

Devem ser guarnecidas de corrimao junto as paredes, conforme especificacdes da
NBR 9050/ABNT, executados de forma a torna-lo contrastante em relacdo a parede onde for
fixado (seja pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida identificacao e utilizagcéo.
1.10.2.8.1 - Mobiliario (mesas, cadeiras e poltronas com apoio nos bracos, balcdes)

Devem ser méveis, estaveis, robustos e leves para permitir rearranjos do lay-out.

E indicada a altura dos assentos entre 0,42 e 0,46m, revestidos com material
impermeavel.

Os balcdes de atendimento devem ter altura maxima de 1,00m.

1.10.2.9 - Dormitérios

Deve ser lembrado, por ocasido do projeto, que este € o espaco onde o idoso com
maiores dificuldades de locomocéao vai passar grande parte do seu dia.

Devem ser guarnecidas de corrimao junto as paredes, conforme especificacdes da
NBR 9050/ABNT, executados de forma a torna-lo contrastante em relacéo a parede onde for
fixado (seja pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida identificacao e utilizacéo.

Devem ser dotadas de luz de vigilia e campainha de alarme na cabeceira das
camas.

Deve ser prevista uma distdncia minima entre duas camas paralelas de 1,00m e
de 1,50m entre uma cama e outra fronteirica.

Deve ser prevista uma distancia minima entre uma cama e a parede paralela de
0,50m.
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1.10.2.9.1 - Mobiliario (mesas, cadeiras e poltronas com apoio nos bragos, camas,
armarios)

Devem ser estaveis, moveis, robustos e leves para permitir rearranjos do lay-out.

E expressamente vetado o uso de beliches e de camas de armar bem como a
instalagéo de divisorias improvisadas.

E indicada a altura dos assentos entre 0,42 e 0,46m, revestidos com material
impermeavel.

E indicada a altura da cama entre 0,46 e 0,51m.

E deve ser prevista luz interna nos armarios.

1.10.2.10 - Cozinhas e Demais Areas de Servico

Devem ser dotadas de luz de vigilia, campainhas de alarme e detetores de escape
de gas com alarme; com espaco livre para circulacédo de 0,80m.

Devem ser guarnecidas de corrimao junto as paredes, conforme especificacdes da
NBR 9050/ABNT.

Deve ser prevista uma iluminagéo intensa e eficaz e ndo devem ser utilizados
revestimentos que produzam brilhos e reflexos para evitar desorientacdo e confusao visual.

Deve ser prevista lixeira ou abrigo externos a edificacdo para armazenamento de
residuos até o momento da coleta.

1.10.2.10.1 - Mobiliario

As bancadas devem ter altura de 0,75m, as pias e tanques com registros
monocomando de alavanca ou acionados por células fotoelétricas.

Deve ser prevista luz interna nos armarios.

1.10.2.11 - Sanitarios

Devem ser executados de acordo com todas as especificacbes constantes da
NBR9050/ABNT e, complementarmente, indica-se que:

devem ser dotados de campainha de alarme.

devem ser dotados de luz de vigilia sobre a porta, externa e internamente.
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deve ser prevista uma iluminacgéo intensa e eficaz.

nao devem ser utilizados revestimentos que produzam brilhos e reflexos
para evitar desorientacdo e confusao visual.

devem prever, no minimo, um vaso sanitario para cada seis usuarios.

devem prever, no minimo, um chuveiro dotado de agua quente para cada
doze leitos.

0s boxes para vaso sanitario e chuveiro devem ter largura minima de
0,80m.

deve ser previsto, no minimo, um box para vaso sanitario e chuveiro que
permita a transferéncia frontal e lateral de uma pessoa em cadeira de
rodas, conforme especificagcbes da NBR9050/ABNT.

nos chuveiros ndo é permitido qualquer desnivel em forma de degrau para
conter a agua. Indica-se o uso de grelhas continuas, desde que respeitada
a largura méaxima entre os vaos de 1,5cm, conforme especificacdes da
NBRO050/ABNT.

as portas dos compartimentos internos dos sanitarios coletivos devem ser
colocadas de modo a deixar vaos livres de 0,20m na parte inferior.

as banheiras de imersdo s6 serdo permitidas para fisioterapia, cumprindo
uma funcdo terapéutica, considerando as dificuldades de uso,
especialmente no que se refere ao acesso e a seguranca.

deve ser evitado o uso de cortinas plasticas e portas de acrilico ou vidro
para o fechamento de box de chuveiro.

as barras de apoio devem ser, preferencialmente, em cores contrastantes
com a parede para facil e rapida identificacdo e uso.
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MODELO PARA FINANCIAMENTO DE PROJETOS DE ATENCAO A PESSOA IDOSA
MODALIDADE DO PROJETO: FAMILIA NATURAL
| — Justificativa
Perfil do municipio
Indicadores sécio econdémico da populacéo idosa

Rede de servicos local de atengéo ao idoso
Demanda da populagao idosa x rede se servigos local x projeto solicitado

Il — Objetivos
Geral
Especifico

[l — Metodologia

IV — Pubico Alvo

V — Meta
Capacidade de Atendimento x Impacto Social

VI — Forma de Gestao / Financiamento
Identificar Rede de Parceria
Quem financia o qué nas trés esferas de governo

VIl — Recursos Humanos

VIIl — Custo
Instalacéo
Manutengao

IX — Cronograma de Atividades
X — Monitoramento e Avaliacao

XI — Resultados Esperados



2 — FAMILIA NATURAL
2.1 - Descrigéo

A familia pode ser entendida como um conjunto delimitado de rela¢cbes sociais
baseadas em elos de sangue, adocao e alianca socialmente reconhecidos, reconhecimentos
este que tanto pode ser costumeiro como legal. Enquanto instituicdo, pode ser entendida
como um conjunto de normas e regras, historicamente constituidas, que regem as relacdes
de sangue, adocédo, alianga, definindo a filiacdo, os limites do parentesco e outros fatos
presentes.

2.2 - Objetivos

Oferecer uma renda minima a familia que ndo tem condi¢cdes de prover as
necessidades basicas do idoso.
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MODELO PARA FINANCIAMENTO DE PROJETOS DE ATENQAO A PESSOA IDOSA
MODALIDADE DO PROJETO: FAMILIA ACOLHEDORA
| — Justificativa
Perfil do municipio
Indicadores sécio econémico da populacao idosa

Rede de servicos local de atencéo ao idoso
Demanda da populacéo idosa x rede se servigos local x projeto solicitado

Il — Objetivos
Geral
Especifico

[Il — Metodologia

IV — Pubico Alvo

V — Meta
Capacidade de Atendimento x Impacto Social

VI — Forma de Gestao / Financiamento
Identificar Rede de Parceria
Quem financia o qué nas trés esferas de governo

VIl — Recursos Humanos

VIl — Custo
Instalacéo
Manutencéo

IX — Cronograma de Atividades
X — Monitoramento e Avaliacao

Xl — Resultados Esperados
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3 — FAMILIA ACOLHEDORA
3.1 - Descricao

Familia acolhedora e aquela que apresente condi¢cdes adequadas para receber o
Idoso,

As familias deverdo ser cadastradas e capacitadas para oferecer abrigo as
pessoas idosas em situagdo de abandono, sem familia ou impossibilitada de conviver com
com as mesmas. Esse atendimento sera continuamente supervisionado pelos oOrgaos
gestores.

3.2 - Objetivos

Atender idosos em situacdo de abandono, sem familia ou impossibilitado de

conviver com as mesmas.

3.3 - Recursos Humanos

Preferencialmente deverad ter um cuidador da familia capacitado em noc¢des
basicas de gerontologia para cuidar do idoso.

Cada familia s6 podera receber um idoso.
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MODELO PARA FINANCIAMENTO DE PROJETOS DE ATENQAO A PESSOA IDOSA
MODALIDADE DO PROJETO: REPUBLICA
| — Justificativa
Perfil do municipio
Indicadores sécio econémico da populacado idosa

Rede de servicos local de atencéo ao idoso
Demanda da populacéo idosa x rede se servigos local x projeto solicitado

Il — Objetivos
Geral
Especifico

[Il — Metodologia

IV — Pabico Alvo

V — Meta
Capacidade de Atendimento x Impacto Social

VI — Forma de Gestao / Financiamento
Identificar Rede de Parceria
Quem financia o qué nas trés esferas de governo

VIl — Recursos Humanos

VIl — Custo
Instalacéo
Manutencéo

IX — Cronograma de Atividades
X — Monitoramento e Avaliacao

Xl — Resultados Esperados
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4 - REPUBLICA
4.1 - Descricao

A republica de idosos é alternativa de residéncia para os idosos independentes,
organizada em grupos, conforme o numero de usuarios, e co-financiada com recursos da
aposentadoria, beneficio de prestacdo continuada, renda mensal vitalicia e outras. Em
alguns casos a Republica pode ser viabilizada em sistema de auto-gestao.
4.2 - Objetivo

Proporcionar ao idoso integragao social e participacao efetiva na comunidade.

4.3 - Descricao das Necessidades Fisico Espaciais

Area construida / usuério = 12,29 m?

PROGRAMA DE NECESSIDADES DIMENCAO MINIMA (m2)

01. Sala de estar 18,00
02. Sala para Atendimento (Multiuso) 12,00
02. Cozinha 16,00
03. Area de servico/lavanderia (c/ tanque) 4,00
04. 2 Dormitérios para 04 pessoas 2x 18,00 = 36,00
05. 2 banheiros 2x 4,00 = 8,00
Subtotal 94,00
Circulagdo interna e divisérias (25% do total) 29,50

TOTAL* 123,50

* n&o estdo incluidas neste TOTAL as areas descobertas destinadas para atividades ao ar livre que deveréo ser de, no minimo, 1,00m?
por residente e o valor do terreno.

4.4 - Descricao de Equipamentos

A) REFEITORIO - COZINHA

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIC| VALOR TOTAL

1 Geladeira - 370L 1
2 Freezer — 150L 1
3 Fogéao 6 Bocas 1
4 Utensilios para Cozinha

5 Armério 3
6 Mesa com 8 lugares 1
7 Cadeiras 10

TOTAL

29



B) VARANDA / AREA EXTERNA - SALA

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIC| VALOR TOTAL
1 Sofa 2
TOTAL
C) DORMITORIOS
ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
1 Cama com colchéo 08
2 Guarda Roupas 04
TOTAL
D) LAVANDERIA
ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
1 Maguina de Lavar Roupas 1
2 Ferro 2

TOTAL

4.5 - Custo Estimado Para Instalacao

INSTALACAO

VALOR

Adequacédo

Equipamentos

TOTAL

4.6 - Custo Per Capita

A manutencao podera ficar a critério dos idosos, em sistema de auto gestéo.

Deverdao ser examinados o0s casos que ndo tenham condi¢cdes de prover sua
manutencao ou té-la mantida por sua familia.
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MODELO PARA FINANCIAMENTO DE PROJETOS DE ATENCAO A PESSOA IDOSA
MODALIDADE DO PROJETO: CENTRO DE CONVIVENCIA
| — Justificativa
Perfil do municipio
Indicadores sécio econdémico da populacéo idosa

Rede de servicos local de atengéo ao idoso
Demanda da populagao idosa x rede se servigos local x projeto solicitado

Il — Objetivos
Geral
Especifico

[l — Metodologia

IV — Pubico Alvo

V — Meta
Capacidade de Atendimento x Impacto Social

VI — Forma de Gestao / Financiamento
Identificar Rede de Parceria
Quem financia o qué nas trés esferas de governo

VIl — Recursos Humanos

VIIl — Custo
Instalacéo
Manutengao

IX — Cronograma de Atividades
X — Monitoramento e Avaliacao

XI — Resultados Esperados



5 - CENTRO DE CONVIVENCIA
5.1 - Definic&o

Atendimento em centro de convivéncia — consiste no fortalecimento de atividades
associativas, produtivas e promocionais, contribuindo para autonomia, envelhecimento ativo
e saudavel prevencao do isolamento social, socializacdo e aumento da renda propria.

E o espaco destinado a freqiiéncia dos idosos e de seus familiares, onde sdo
desenvolvidas planejadas e sistematizadas acdes de atencdo ao idoso, de forma a elevar a
gualidade de vida, promover a participagdo , a convivéncia social, a cidadania e a integracao
intergeracional.

5.2 - Objetivo
Promover o encontro de idosos e de seus familiares, através do
desenvolvimento de atividades planejadas e sistematizadas, que possibilitem a melhoria do
seu convivio com a familia e a comunidade.
5.3 - Publico Alvo e Capacidade de Atendimento
Usuario: idosos independentes, com 60 anos e mais e seus familiares.
Capacidade de Atendimento para 200 idosos, frequentando 4 dias semanais,
4 horas/dia.
5.4 - Rede de Parceria
A rede de parceria sera composta pela Ministério da Previdéncia e Assisténcia
Social — MPAS — SEAS, Secretarias Estaduais e Municipais de Assisténcia Social, ou

congéneres, universidades, organiza¢cdes nao-governamentais.

Os Centros de Convivéncia poderdo ainda usar a rede publica ou privada de
saude, de educacéao, de esportes e de cultura.
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5.5 - Custo Per Capta

Servi Centro de Convivéncia Capacidade
rvicos (200 Idosos Sistema Rotativo)

Alimentacao

Limpeza

Recursos Humanos *

Equipamentos

Transportes

Outros **

Total

* Os recursos humanos deveréo ser das Secretarias Estaduais e ou Municipais de Assisténcia Social ou congénere.
** Os integrantes do Centro de Convivéncia deverao ter acesso a rede de servigos local, a saber: satde, educagéo, esporte, outros.

5.6 - Grade de Atividades

As atividades deverdo ser planejadas e sistematizadas a partir dos valores
sécio-culturais, ocupacionais e de necessidades manifestas dos idosos frequentadores e,
também dos recursos humanos e materiais disponiveis em cada Centro de Convivéncia.

As categorias de atividades podem incluir:

artistica ou cultural (folclore, teatro, oficinas, musica, danca, coral, modelagem, pintura,
artesanato, etc.);

educativa: palestras, seminarios ciclos de debates (saude fisica e mental na velhice,
AIDS, consumo de drogas, alcoolismo, relacdo intergeracional, assisténcia social, justica,
direitos humanos, religiosidade, lazer, cultura, ecologia) filmes e videos, cursos em
diversos niveis, incluindo alfabetizacao;

sociabilidade: comemoragdes ou calendario festivo;

politicas publicas;

fisicas: hidroginastica, ginastica, caminhadas, alongamento, atividades esportivas etc.;
viagens, excursdes, passeios;

jardinagem e horticultura;

vocacionais/produtivas: treinamento vocacional, formacéo de cooperativas de producéo.

Deverdo ser estimulados projetos de capacitacdo que desenvolvam
habilidades de gestéo, visando a auto-sustentacdo dos Centros de Convivéncia.
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5.7 - Recursos Humanos
No Campo da Gestéo:

Coordenador — é recomendavel que tenha espirito de lideranca e legitimidade na
comunidade

Corpo Técnico — podera ser composto por profissionais de organizacoes
governamentais e ndo-governamentais , subsidiados ou n&o, e voluntarios. Este corpo
técnico podera se compor idealmente de:

assistente social;

psicologo;

terapeuta ocupacional;

professor de educacao fisica;

outros, segundo disponibilidade da rede de servi¢os sociais

Pessoal de Apoio:

Instrutores especificos segundo as atividades desenvolvidas em cada centro: artesao,
bordadeiras, teceldes, artistas plasticos, jardineiros, entre outros;

auxiliares de servigos gerais;

vigilantes.

5.8 - Descricao de Equipamentos

O Centro de Convivéncia podera ser mantido por uma organizagdo governamental
ou ndo-governamental no que se refere a limpeza, vigilancia, custeio de programas, custeio
de profissionais quando for o caso, equipamentos e materiais. Deverdo ser estipulados
projetos de auto-sustentacdo. O projeto devera ser iniciado com uma co-participacao entre
governo e sociedade.

A manutencdo das atividades se dara com recursos dos Fundos Nacional,

Estadual e Municipal e, quando possivel, outras fontes aprovadas pelos respectivos
Conselhos de Assisténcia Social e/ou de Saude.
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5.9 - Projeto Arquiteténico, de Acordo com os Padrdes Basicos e Necessidades Fisico-
Espaciais

Centro de Convivéncia € uma instituicdo de atendimento a idosos, com servi¢os
gque podem ser implantados e desenvolvidos tanto em edificacdbes novas quanto em
adaptacoes de edificacbes ja existentes. Nos dois casos, as edificacdes devem atender as
necessidades fisico-espaciais minimas indicadas nesta Norma, em conformidade com o
programa necessario para o desenvolvimento das atividades proprias a cada instituicdo e de
acordo com as disposi¢cdes da NRB9050 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas e da
Portaria 810 do Ministério da Saude.

Além disto, o projeto dessas edificacbes deve atender a legislacdo municipal
vigente (Plano Diretor, Cddigo de Edificacdes, Normas de Prevencao de Incéndio e outras) e
ser elaborado por arquiteto ou engenheiro civil regularmente registrado no CREA da regido.
Destaca-se a necessidade de um cuidado rigoroso no detalhamento dos projetos e na
especificacdo dos materiais de acabamento e de um controle rigido na execucéo das obras.

Convém salientar que as exigéncias de conforto e de acessibilidade ndo podem
ser consideradas um requinte construtivo mas sim devem ser entendidas como elementos de
gualidade de vida e condicdo de autonomia para os idosos - mais vulneraveis e com
limitacGes de mobilidade advindas do processo de envelhecimento - bem como elementos de
prevencdo de quedas e outros acidentes domésticos. As propostas espaciais devem
orientar-se no sentido de estimular as aptiddes e capacidades proprias dos idosos,
melhorando as comunicagdes e a manipulacao de objetos do cotidiano.

A seguir sdo apresentadas as necessidades fisico-espaciais de Centro de
Convivéncia, porém salientamos tratar-se um conjunto de exigéncias a ser adequado as
caracteristicas regionais do pais e, mais do que tudo, as exigéncias funcionais que forem
sendo sentidas pelos idosos alvo do servico. Essas necessidades fisico-espaciais séo
delineamentos basicos orientadores dos projetos — validos porém sujeitos a constantes
adequacoes, inovacoes e retificacoes.
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5.9.1 - Programa de Necessidades, Dimensionamento Minimo dos Espacos e Custo

Area total construida / usudrio = 8.375m?

Programa de Necessidades Dimens&o Minima (m°)
01. Sala para Direcdo/Técnicos e Reunifes 12,00
02. 2 Salas para Atividades Coletivas (p/ 15 pessoas) 2 x 25,00 = 50,00
03. Sala para Atividade Individuais 8,00
04. Sala de Convivéncia 30,00
05. Ambulatério 8,00
06. Almoxarifado 10,00
07. Copa/cozinha 16,00
08. Area de servico/lavanderia (c/ tanque) 4,00
09. Deposito Geral 4,00
10. 2 Banheiros para Funcionarios (com armarios) 2x3,00= 6,00
11. 2 Conjuntos de Sanitarios (com um chuveiro em cada) 2x15= 30,00
12. Saldo de Festas para 150 pessoas (0,60 m p/pessoa) 90,00
Subtotal 268,00
Circulacéo interna e divisorias (25% do total) 67,00
TOTAL* 335,00

*no TOTAL néo estdo incluidas as areas descobertas destinadas para atividades ao ar livre que deverédo
ser de, no minimo, 1,00m? por residente.

5.9.2 - Necessidades de Conforto e de Acessibilidade
5.9.2.1 - Caracteristicas Gerais

O Centro de Convivéncia deve estar localizado dentro da malha urbana, com
facilidade de acesso por transporte coletivo e, preferencialmente, proximo a rede de saude,
comércio e demais servicos da vida da cidade (posto médico, hospitais, supermercado,
farmacia, padaria, centros culturais, cinemas, etc.), favorecendo a integracdo do idoso,
independente e mesmo dependente, a comunidade do entorno.

Portanto, ndo deve ser pensado como local de isolamento, inviolavel ao contato
com a vida urbana nem como espaco de uniformizacao e despersonalizacéo da vida de seus
usuarios, devendo ser prevista, na medida do possivel, a participacdo dos mesmos na
qualificagéo individualizada dos ambientes.

Além disso, o projeto do Centro de Convivéncia deve contemplar o uso de
elementos que atuem de forma positiva sobre a memoaria fisica e afetiva dos idosos e em
suas relacbes com o0 novo espaco — 0 aprendizado desse novo espaco deve ser facilitado
pela inclusdo de objetos que sejam capazes de resgatar antigos habitos, experiéncias e
recordacdes e traze-los para o cotidiano atual dos usuérios.
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5.9.2.2 - Areas Externas (areas de estar no jardim e caminhos)

O terreno deve ser preferencialmente plano e, se inclinado, dotado de escadas e
rampas para vencer os desniveis.

Devem ser previstas areas verdes (com caminhos e bancos), solarium, locais para
jardinagem e outras atividades ao ar livre, sendo que referidas areas devem ser
adequadas ao terreno disponivel para a implantacdo da instituicao.

Sobre o total do terreno livre de constru¢cdo devem ser contemplados 15% de area de
solo permeavel.

Os locais destinados a jardinagem e hortas devem ser providos de canteiros elevados
(como se fossem mesas, com altura indicada da parte superior de 0,70m) para possibilitar
Seu uso por pessoas sentadas.
5.9.2.3 - Pisos Externos e Internos (inclusive de rampas e escadas)
Devem ser de facil limpeza e conservacao, antiderrapantes, uniformes e continuos

(com ou sem juntas), dotados de faixa tatil (com 0,40m de largura e variagdo de textura e
cor), especialmente demarcando mudancas de nivel, guando houver.

5.9.2.4 - Estacionamento
Deve ser preferencialmente interno na propria edificacdo ou no terreno, com vaga
de dimensdes compativeis para o estacionamento de uma ambuléncia e mais um espaco

adicional a vaga com 1,20m de largura para possibilitar a circulacdo de uma maca e/ou de
uma cadeira de rodas.

5.9.2.5 - Edificacéo

Deve ser preferencialmente térrea.

5.9.2.6 - Acesso a Edificacdo e Circulacdo Interna

Deve se dar sempre através de corredores planos, escadas e rampas (ou
elevadores, plataformas elevatorias, entre outros), livres de obstaculos (vasos, por exemplo).

5.9.2.6.1 - Rampa e Escada

Devem ser executadas conforme especificacdes da NBR 9050/ABNT, observadas
as exigéncias de corrimao e sinalizacao.
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Complementarmente, destaca-se a necessidade de:

pintar, em cor contrastante, com o piso 0 primeiro e o ultimo espelhos da escada e dota-
los de luz de vigilia permanente;

executar o corrimdo de forma a torna-lo contrastante em relacéo a parede onde for fixado
(seja pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida identificacdo e utilizacao;

no caso do acesso a edificacdo, a escada e a rampa deverédo ter, no minimo, 1,50m de
largura.
5.9.2.6.2 - Corredores

Devem ter largura minima de 1,50m e ser dotados de corrimdo de ambos os
lados, com dimensdes conforme especificacdes da NBR90O50/ABNT.

para possibilitar melhor orientacdo, podem ser previstas areas de descanso
intermediarias, variacdo de revestimento e cor nas paredes e portas.
5.9.2.6.3 - Elevador

Conforme especificacbes da NBR 7192/ABNT.

5.9.2.6.4 - Esteira Rolante ou Plataforma Moével

Conforme especificacbes da NBR 9050/ABNT.

5.9.2.6.5 - Portas de Entrada

Deve ser de abrir para fora, com dobradicas verticais e mecanismo de abertura
com comando de alavanca ou automatico (célula fotoelétrica, por exemplo), com véo livre
igual ou maior que 0,80m (€ mais indicada a previsdo de porta com 1,30 de véo livre, com
um pano de 0,80m e outro de 0,50m a ser utilizado apenas quando necessario), protegida
das intempéries, com soleira sem desnivel e dotada de iluminacdo externa sobre a guarni¢cao
superior.

Devem ser previstas, no minimo, duas portas de acesso, sendo uma
exclusivamente de servigo.
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5.9.2.7 — Areas Internas

Devem ser dotadas de boa iluminacédo artificial e natural e ventilacdo natural
respeitadas as caracteristicas regionais.

deve ser considerado que a Iluz solar direta pode causar
deslumbramentos e sombras muito marcadas que geram distorcdes na avaliacdo da
distancia e da perspectiva, sendo mais aconselhavel uma iluminacéo difusa e, sobre planos
de trabalho e leitura, a previsédo de iluminacao artificial direta.

todas as areas internas devem ser dotadas de luz de vigilia, campainhas
para emergéncia e sistema de seguranca/prevencédo de incéndio e detetores de fumacga, com
previsao de rapido e seguro escoamento de todos os residentes.

além das demais especificagbes constantes na NBR 9050/ABNT, os
interruptores e tomadas devem ser luminosos e com mecanismo de controle e variagdo da
intensidade da luz.

€ indicada a colocacdo de mais de uma lampada por ambiente para
evitar a possibilidade de escuridao total no caso de “queima”.

a pintura deve ser executada com tintas lavaveis e cores claras, sendo
aconselhada a utilizacdo de protetores nas paredes e portas até a altura de 0,40m do piso,
com materiais resistentes a batidas para diminuir a deterioracado dos espacos.

deve ser garantida a instalacdo de um telefone publico dotado de
regulador de volume no auricular.

5.9.2.7.1 - Portas

Devem ter vao livre igual ou maior que 0,80m (é mais indicada a previsao de porta
com 1,30 de vao livre, com um pano de 0,80m e outro de 0,50m a ser utilizado apenas
guando necessario), sendo preferencialmente de correr (com trilhos embutidos no piso) ou
de abrir com dobradicas verticais, dotada de comando de abertura de alavanca ou
automatico (tipo célula fotoelétrica).

é indicada a utilizacdo de cores contrastantes em relagdo a parede bem
como luz de vigilia permanente sobre a guarni¢cdo superior para facilitar a
identificacao.

as areas de aproximacgdo devem ser conforme especificacbes da NBR
9050/ABNT.
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5.9.2.7.2 - Janelas

Devem ter peitoris de 0,70m para melhorar a visibilidade, corrimé&o suplementar

com 0,90m do piso para maior seguranca e comando de abertura de alavanca.

€ indicada a utilizacdo de cores contrastantes em relacdo a parede para facilitar a
identificacao.

5.9.2.8 -

Recepcéo, Saldo de Festas e Demais Salas de Convivéncia, de Atividades

Coletivas ou individuais

- devem ser projetadas para melhorar e estimular a socializacdo dos usuarios,
também prevendo espagcos que respeitem a privacidade dos individuos,
possibilitando vivéncias em separado e contatos com a familia.

- devem prever espaco livre minimo de 0,80m para circulacdo entre mobiliario e
paredes.

devem ser guarnecidas de corrimao junto as paredes, conforme especificacdes da
NBR 9050/ABNT, executados de forma a torna-lo contrastante em relacdo a
parede onde for fixado (seja pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida
identificacéo e utilizacao.

5.9.2.8.1 - Mobiliario (mesas, cadeiras e poltronas com apoio nos bracgos, balcfes)

devem ser moveis, estaveis, robustos e leves para permitir rearranjos do lay-out.

€ indicada a altura dos assentos entre 0,42 e 0,46m, revestidos com material
impermeavel.

os balcdes de atendimento devem ter altura maxima de 1,00m.

5.9.2.9 - Cozinhas demais areas de servico

devem ser dotadas de luz de vigilia, campainhas de alarme e detetores de escape
de gas com alarme; com espaco livre para circulacédo de 0,80m.

devem ser guarnecidas de corrimao junto as paredes, conforme especificacdes da
NBR 9050/ABNT.

deve ser prevista uma iluminagao intensa e eficaz e ndo devem ser utilizados

revestimentos que produzam brilhos e reflexos para evitar desorientacdo e
confusao visual.
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deve ser prevista lixeira ou abrigo externos a edificacdo para armazenamento de
residuos até o momento da coleta.

5.9.2.9.1 - Mobiliéario

As bancadas devem ter altura de 0,75m, as pias e tanques com registros
monocomando de alavanca ou acionados por células fotoelétricas.

- deve ser prevista luz interna nos armarios.

5.9.2.9.2 - Sanitéarios

devem ser executados de acordo com todas as especificacdes constantes da
NBR9050/ABNT e, complementarmente, indica-se que:

devem ser dotados de campainha de alarme
devem ser dotados de luz de vigilia sobre a porta, externa e internamente.
deve ser prevista uma iluminagao intensa e eficaz.

nao devem ser utilizados revestimentos que produzam brilhos e reflexos para
evitar desorientacdo e confusao visual.

devem prever, n0 minimo, um vaso sanitario para cada seis usuarios.
0s boxes para vaso sanitario e chuveiro devem ter largura minima de 0,80m.

deve ser previsto, no minimo, um box para vaso sanitario e chuveiro que
permita a transferéncia frontal e lateral de uma pessoa em cadeira de rodas,
conforme especificacoes da NBR9050/ABNT.

nos chuveiros ndo € permitido qualquer desnivel em forma de degrau para
conter a agua. Indica-se o uso de grelhas continuas, desde que respeitada a
largura maxima entre os vaos de 1,5cm, conforme especificacbes da
NBR9O050/ABNT.

as portas dos compartimentos internos dos sanitarios coletivos devem ser
colocadas de modo a deixar vaos livres de 0,20m na parte inferior.

deve ser evitado o uso de cortinas plasticas e portas de acrilico ou vidro para o
fechamento de box de chuveiro.

- as barras de apoio devem ser, preferencialmente, em cores contrastantes com a
parede para facil e rapida identificacéo e uso.
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MODELO PARA FINANCIAMENTO DE PROJETOS DE ATENCAO A PESSOA IDOSA
MODALIDADE DO PROJETO: CENTRO DIA
| — Justificativa
Perfil do municipio
Indicadores sécio econdémico da populacéo idosa

Rede de servicos local de atengéo ao idoso
Demanda da populagao idosa x rede se servigos local x projeto solicitado

Il — Objetivos
Geral
Especifico

[l — Metodologia

IV — Pubico Alvo

V — Meta
Capacidade de Atendimento x Impacto Social

VI — Forma de Gestao / Financiamento
Identificar Rede de Parceria
Quem financia o qué nas trés esferas de governo

VIl — Recursos Humanos

VIIl — Custo
Instalacéo
Manutengao

IX — Cronograma de Atividades
X — Monitoramento e Avaliacao

XI — Resultados Esperados



6 - CENTRO DIA

6.1 - Definic&o

Atendimento em centro-dia — € uma estratégia de atencao integral as pessoas
idosas que por suas caréncias familiares e funcionais ndo podem ser atendidas em seus
préprios domicilios ou por servicos comunitarios; proporciona o atendimento das
necessidades basicas, mantém o idoso junto a familia, reforca o aspecto de seguranca,
autonomia, bem-estar e a propria socializacéo do idoso.

Caracteriza-se por ser um espaco para atender idosos que possuem limitacdes
para a realizacdo das Atividades de Vida Diaria (AVD), que convivem com suas familias,
porém, ndo dispdem de atendimento de tempo integral, no domicilio. Pode funcionar em
espaco especificamente construido para esse fim, em espaco adaptado ou como um
programa de um Centro de Convivéncia desde que disponha de pessoal qualificado para o
atendimento adequado.

Serédo proporcionados:
atendimento a necessidades pessoais basicas;
atividades terapéuticas;

atividades socioculturais.

6.2 - Objetivos

Prestar atendimento de atencdo aos idosos nas areas de assisténcia, saude,
fisioterapia, psicologia, atividades ocupacionais, lazer e apoio socio-familiar de acordo com
as necessidades dos usuarios, visando a melhoria de sua qualidade de vida e integracao
comunitaria.

Oferecer ao cuidador do idoso que necessita realizar trabalhos fora do domicilio

e/ou necessita também cuidar-se; sem prejuizo do atendimento ao idoso sobre sua
responsabilidade.
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6.3 - Publico Alvo

Idosos dependentes e semi-dependentes que n&o tem condi¢cdes de permanecer
no seu domicilio e necessitam de cuidados médico-sociais.

6.4 - Rede de Parceria

Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social — SEAS, Ministério da Saude
Secretarias Estaduais e Municipais de Saude, de Assisténcia Social ou congénere, familas,
universidades, organizacdes ndo-governamentais, voluntarios, e outros.

6.5 - Descricédo de Equipamentos

A) REFEITORIO - COZINHA

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIC| VALOR TOTAL

1 Geladeira - 370L 1
2 Freezer — 150L 1
3 Fogéao 6 Bocas 1
4 Utensilios para Cozinha

5 Armério 3
6 Mesa com 4 lugares 5
7 Cadeiras 20

TOTAL

B) ADMINISTRACAO

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
1 Mesa para Computador 1
2 Mesa para Impressora 1
3 Microcomputador Pentium 1
4 Impressora Jato de Tinta 1
5 Scanner 1
6 Aparelho Fax 1
7 Mesa para Escrit6rio 1,20x68 1
8 Cadeira Giratdria 1
9 Arquivo de Aco 1
10 |Linha Telefénica 2
TOTAL
C) LAVANDERIA
ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
1 Maguina de Lavar Roupas 1
2 Secadora de Roupas 1
2 Ferro 1
TOTAL




D) VARANDA / AREA EXTERNA - SALA

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIC| VALOR TOTAL
1 Sofa 4
TOTAL
E) OuTROS
ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
1 Armario porta medicamento 1
2 Aparelho de esterel — Estufa 1
3 Diva fixo 2
TOTAL
F) FISIOTERAPIA
Quant. Especificagao Tamanho Quant. Vr. Unit. | Vr. Total
05 |Divas fixos estofados cabeceira regulavel, pés| 1,90 x 0,65 x CARCI
fixos, metal redondo 0,80 cm
01 |Mesas para aparelho com rodizio, com duas | 0,80x0,50x CARCI
prateleiras. 0,36 cm
01 |Espelho montado em suporte de madeira com | 0,70x1,60 cm
rodizio.
02 |Relégios marcadores de minuto de metal Fernandes —
(timer). fis.
02 Kits fixador de courvim com velcro. 0,65x0,65x ITAF
0,60 cm
05 | Bolas de plastico e ou bastéo ITAF
02 |Banquetas giratorias regulaveis na altura
(mostro).
01 Mesa de madeira. 1,80x0,80x0,8
Ocm
01 |Colchonete de espuma revestido por courvim ITAF
D’33.
01 | Estrado de madeira 2,00x2,20 m
01 | Colchonete revestido de courvim. 2,00x2,00 m ITAF
02 |Kit de avaliacdo de sensibilidade de|2,00m
microfilamentos.
01 | Ultra-som proseven. Quark
01 | Tens vif. QUARK
01 | Digi lten kit 05 cores com display.
02 | Andador de aluminio com altura regulavél.
01 | Muleta canadense (par) Regulavel
02 |Bolas. 45 cm/65
cm55 cm Thera-Band
Didmetro.
04 | Bengalas diferenciadas. Verm, amar, | Thera-Band
verde, azul
02 | Voldyne adulto — aparelho respiratorio.
02 | Eyoap adulto com mascara e valvula de pip.
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02 Rolos.

50cm/40cm
Diametro

ITAF

martelo, gonibmetro, etc)

Diversos (estetoscépio, aparelho pressao,

TOTAL

G) TERAPIA OCUPACIONAL

Materiais para a Terapia Ocupacional ( lista reduzida)

Locais: casas de material ortopédico, de mobiliario e de roupa de cama.

Produto/Especificacao

Quantidade

Valor
Unitéario

Valor
Total

Velcro 2,5 e 5,0 cm largura

5 caixas de cada

Velcro autocolante 2,5 e 5,0 cm de largura

5 caixas de cada

Armarios de duas portas com prateleiras e

chaves 3
Mesa para 6 lugares 2
Cadeiras sem bragco com espaldar baixo e
sem braco 7
Andador fixo com altura regulavel 1
Andador com rodizios dianteiros 1
Bengalas em diferentes modelos, de
preferéncia com altura regulavel 3
Cadeira de rodas com pneus inflaveis, com
regulagem na altura do apoio de pés,largura 1
41cm.
Almofada de espuma densidade 40 com 6
cm de altura na medida do assento da
cadeira de rodas citada acima. 1
Colchonetes para ginastica 4
Bolas de plastico tamanho volei 4
Tablado 45 cm de altura X 200 cm X 180 cm
para atendimento deitado com colchéo de
espuma densidade 30 com 7 cm de altura. 1
O forro do colchdo deve ser impermeével
Bolas para terapia, 80 cm de diametro 2
Rolo para terapia, 30 cm de diametro 1
Lencois 4
Fronhas 4
Travesseiros 4
Bastfes de madeira ( cabo de vassoura)

5
Cadeira de madeira com braco que permita
apoio 2
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Locais: Armarinhos e afins.

Material Sl Vglpr_ Valor
Unitario
Total

Alfinetes de Costura 200 unidades - 4 caixas
Tesoura para costura 04 unidades
Tesoura pequena com pontas
arredondadas 12 unidades
Tesoura para picotar 02 unidades
Kit de pincéis para pintura 4 Kits
Tecido para pintura ( sacos alvejados,
cretone, etc.) 50 m?2

Tinta para Artesanato

1 caixa de cada cor ( no
minimo 5 cores
diferentes incluindo preto
e branco)

Tinta Acrilex para pintura em tecido

3 vidros de cada cor ( no
minimo 10 cores
diferentes incluindo preto

e branco)

Verniz 5

Agua raz 5

Esponjas de espuma 6 unidades
Agulhas para costura 3 kits completos
Agulhas para tapecaria 10 unidades

4ne’7,4né4,4nel, 4né

Agulhas de croché 2

Agulhas de Tricb

néo, 7, 5,4 quatro
pares de cada

Caixa com cores sortidas de linha
ancora para bordado

1

L& grossa para tapecaria

500 gramas de no
minimo 12 cores
diferentes

L& para tricd

12 novelos de cores e
espessuras variadas

5mdafinae5mda

Tela para tapecaria grossa
Estiletes 3
Cola branca Cascolar 1 Kg
Pirégrafo 3
Compensado de madeira de 0,25 cm

de espessura 2 m?
Cola para madeira 1 Kg
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Cartolinas brancas

10 folhas

Papel cartdo

4 de cada cor, no
minimo 4 cores

diferentes
20 folhas, 4 cores
Papel fantasia diferentes
Réguas de 30 cm 10
Esquadros 4
Lapis para escrita 1 caixa
Borracha para lapis 10

Lapis de cor

4 caixas com 24 cores

Lapis de cera ( gizao)

3 caixas com 12 cores

Tinta guache

5 potes 500ml de 4
diferentes cores
incluindo o branco

Lixas para madeira

10 finas e 10 grossas

Papel crafit 1 manilha
4 m de cada cor, no
Feltro minimo 5 cores
diferentes
Dominé 4
Génius ( jogo) 1

Jogo de memoaria

4 com temas diferentes

1 novelo de 500 gramas

Cordéao

Argila 15 kg
Canetas hidrocor 8 estojos
Papel sulfite 500 folhas
Papel de rascunho ( aproveitar o que

for disponivel)

Grampeador para papel 1
Espelho com pé 1
Furador para papel 1
Durex transparente grande 4 rolos
Fita crepe 4 rolos
Sucatas

Total Geral
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6.6 - Custo Per capita

Servicos

Centro de cuidados diurnos ( 20 idosos)

Alimentacao

Limpeza
Materiais

RH

Manutencao/seguranca
Materiais

RH

Cuidadores

Equipe de saude

Medicamentos

Equipamentos

Descartaveis

Transporte

Outros ( materiais para
reabilitacéo, lazer, etc.)

Total:

6.7 - Grade de Atividades

Atendimento e Apoio individual e sécio-familiar

Atendimento biopsicossocial aos idosos, de acordo com suas necessidades.
Atividades ludicas, sociais, esporte, laborativas, produtivas, e de integragdo social.
As atividades deverdo sempre ser planejadas em parceria e com a participagao efetiva
dos idosos, respeitando suas demandas e aspectos sécio-culturais do idoso e da regiao

onde esta inserido.
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6.8 - Recursos Humanos

RECURSOS HUMANOS CENTRO DIA (Horas p/ dia)

04
Fisioterapia 08
Fonoaudiologia * 06
Terapia Ocupacional 08
Psic6logo * 08
Assistente Social 08
Enfermeira 08
Auxiliares de enfermagem 12
Cuidadores 24
Odontologo * 02
Limpeza 12
Segurancga 12
Copalcozinha 12
Sindico/gerente/coordenador ** 08
Nutricionista * 04

Obs.: * Os recursos humanos deveram ser da Secretarias Estaduais, Municipais de Saude, Assisténcia Social ou Congenere, e devem
estar em disponibilidade nas Unidades de Referéncia do Municipio, e estabelecer uma rede de suporte ao Centro Dia.
** Um dos recursos humanos de equipe, nivel superior devera ser o coordenador do servigo.

6.9 - Projeto Arquitetdnico, de Acordo com os Padrdes Basicos e Necessidades Fisico
Sociais

Centro-Dia € uma instituicdo de atendimento a idosos, com servigos que podem
ser implantados e desenvolvidos tanto em edificagbes novas quanto em adaptacdes de
edificacOes ja existentes. Nos dois casos, as edificacbes devem atender as necessidades
fisico-espaciais minimas indicadas, em conformidade com 0 programa necessario para o
desenvolvimento das atividades proprias a cada instituicdo e de acordo com as disposi¢cdes
da NRB9050 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas e da Portaria 810 do Ministério
da Saude.

Além disto, o projeto dessas edificagcbes deve atender a legislacdo municipal
vigente (Plano Diretor, Cédigo de Edificacdes, Normas de Prevencéo de Incéndio e outras) e
ser elaborado por arquiteto ou engenheiro civil regularmente registrado no CREA da regiao.
Destaca-se a necessidade de um cuidado rigoroso no detalhamento dos projetos e na
especificacdo dos materiais de acabamento e de um controle rigido na execuc¢éo das obras.

Convém salientar que as exigéncias de conforto e de acessibilidade ndo podem
ser consideradas um requinte construtivo mas sim devem ser entendidas como elementos de
qualidade de vida e condicdo de autonomia para os idosos - mais vulneraveis e com
limitacdes de mobilidade advindas do processo de envelhecimento - bem como elementos de
prevencdo de quedas e outros acidentes domésticos. As propostas espaciais devem
orientar-se no sentido de estimular as aptiddbes e capacidades proprias dos idosos,
melhorando as comunicagdes e a manipulacao de objetos do cotidiano.

A seguir sdo apresentadas as necessidades fisico-espaciais de Centro-Dia, porém

salientamos tratar-se de um conjunto de exigéncias a ser adequado as caracteristicas
regionais do pais e, mais do que tudo, as exigéncias funcionais que forem sendo sentidas
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pelos idosos alvo do servico. Essas necessidades fisico-espaciais sdo delineamentos
basicos orientadores dos projetos — validos porém sujeitos a constantes adequacoes,
inovagoes e retificagoes.

6.9.1 - Programa de Necessidades e Dimensionamento Minimo dos Espacos para
atendimento de 20 idosos/dia

Area total construida / usuario = 15,80 m?

Programa de Necessidades Dimens&o Minima (m?)

01. Sala para Direcao/Técnicos e Reunifes 12,00
02. Sala para Atividades Coletivas (p/ 15 pessoas) 25,00
03. Sala para Atividade Individuais 8,00
04. Sala de Convivéncia 30,00
05. Ambulatério 8,00
06. Almoxarifado 10,00
07. Copal/cozinha 16,00
08. Refeitorio para 10 pessoas 20,00
09. Area de servico/lavanderia (c/ tanque) 4,00
10. Deposito Geral 4,00
11. 2 Banheiros para Funcionarios (com armarios) 2x3,00= 6,00
12. 2 Salas para Repouso para 10 pessoas 2x40,00= 80,00
13. 2 Conjuntos de Banheiros (com 01 chuveiro em cada) 2x15= 30,00

Subtotal 253,00
Circulacéo interna e divisorias (20% do total) 63,00
TOTAL* 316,00

*no TOTAL néo estao incluidas as areas descobertas destinadas para atividades ao ar
livre que deverdo ser de, no minimo, 1,00m? por residente.

6.9.2 - Necessidades de Conforto e de Acessibilidade
6.9.2.1 - Caracteristicas Gerais

O Centro-Dia deve estar localizado dentro da malha urbana, com facilidade de
acesso por transporte coletivo e, preferencialmente, préximo a rede de saude, comércio e
demais servicos da vida da cidade (posto meédico, hospitais, supermercado, farmacia,
padaria, centros culturais, cinemas, etc.), favorecendo a integracéo do idoso, independente e
mesmo dependente, a comunidade do entorno.

Portanto, ndo deve ser pensado como local de isolamento, inviolavel ao contato
com a vida urbana nem como espaco de uniformizacao e despersonalizacéo da vida de seus
usuarios, devendo ser prevista, na medida do possivel, a participacdo dos mesmos na
qualificagéo individualizada dos ambientes.

Além disso, o projeto do Centro-Dia deve contemplar o uso de elementos que
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atuem de forma positiva sobre a memoria fisica e afetiva dos idosos e em suas relagbes com
0 novo espaco — 0 aprendizado desse novo espaco deve ser facilitado pela inclusdo de
objetos que sejam capazes de resgatar antigos habitos, experiéncias e recordacgdes e traze-
los para o cotidiano atual dos usuarios.

6.9.2.2 - Areas Externas (areas de estar no jardim e caminhos)

O terreno deve ser preferencialmente plano e, se inclinado, dotado de escadas e
rampas para vencer os desniveis.

Devem ser previstas areas verdes (com caminhos e bancos), solarium, locais para
jardinagem e outras atividades ao ar livre, sendo que referidas areas devem ser adequadas
ao terreno disponivel para a implantacdo da instituic&o.

Sobre o total do terreno livre de construcédo devem ser contemplados 15% de area
de solo permeéavel.

Os locais destinados a jardinagem e hortas devem ser providos de canteiros
elevados (como se fossem mesas, com altura indicada da parte superior de 0,70m) para
possibilitar seu uso por pessoas sentadas.
6.9.2.3 - Pisos Externos e Internos (inclusive de rampas e escadas)

Devem ser de facil limpeza e conservacao, antiderrapantes, uniformes e continuos
(com ou sem juntas), dotados de faixa tatil (com 0,40m de largura e variagdo de textura e
cor), especialmente demarcando mudancas de nivel, quando houver.
6.9.2.4 - Estacionamento

Deve ser preferencialmente interno na propria edificacdo ou no terreno, com vaga
de dimensdes compativeis para o estacionamento de uma ambulancia e mais um espaco
adicional a vaga com 1,20m de largura para possibilitar a circulagdo de uma maca e/ou de
uma cadeira de rodas.

6.9.2.5 - Edificagéo

Deve ser preferencialmente térrea.
6.9.2.6 - Acesso a Edificacao e Circulacao Interna

Deve se dar sempre através de corredores planos, escadas e rampas (ou
elevadores, plataformas elevatérias, entre outros), livres de obstaculos (vasos, por exemplo).
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6.9.2.6.1 - Rampa e Escada

Devem ser executadas conforme especificacdes da NBR 9050/ABNT, observadas
as exigéncias de corrimao e sinalizacao.

Complementarmente, destaca-se a necessidade de:

- pintar, em cor contrastante com o piso, 0 primeiro e o ultimo espelhos da
escada e dota-los de luz de vigilia permanente;

- executar o corrimado de forma a torna-lo contrastante em relacdo a parede onde
for fixado (seja pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida
identificagcéo e utilizago;

- no caso do acesso a edificacdo, a escada e a rampa deverao ter, no minimo,
1,50m de largura.

6.9.2.6.2 - Corredores

Devem ter largura minima de 1,50m e ser dotados de corrimdo de ambos os
lados, com dimensdes conforme especificacdes da NBR9050/ABNT.

Para possibilitar melhor orientacdo, podem ser previstas areas de descanso
intermediarias, variacdo de revestimento e cor nas paredes e portas.
6.9.2.6.3 - Elevador

Conforme especificacbes da NBR 7192/ABNT.

6.9.2.6.4 - Esteira Rolante ou Plataforma Mével

Conforme especificacbes da NBR 9050/ABNT.

6.9.2.6.5 - Portas de Entrada

Devem ser de abrir para fora, com dobradicas verticais e mecanismo de abertura
com comando de alavanca ou automatico (célula fotoelétrica, por exemplo), com véo livre
igual ou maior que 0,80m (€ mais indicada a previsdo de porta com 1,30 de véo livre, com
um pano de 0,80m e outro de 0,50m a ser utilizado apenas quando necessario), protegidas
das intempéries, com soleira sem desnivel e dotadas de iluminacdo externa sobre a
guarnicao superior.

Devem ser previstas, no minimo, duas portas de acesso, sendo uma exclusivamente
de servico.
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6.9.2.7 - Areas Internas

Devem ser dotadas de boa iluminacdo artificial e natural e ventilagdo natural
respeitadas as caracteristicas regionais.

Deve ser considerado que a luz solar direta pode causar deslumbramentos e
sombras muito marcadas que geram distor¢cdes na avaliacdo da distancia e da perspectiva,
sendo mais aconselhavel uma iluminacdo difusa e, sobre planos de trabalho e leitura, a
previséo de iluminagéao artificial direta.

Todas as é&reas internas devem ser dotadas de luz de vigilia, campainhas para
emergéncia e sistema de seguranca/prevencdo de incéndio e detetores de fumaca, com
previsao de rapido e seguro escoamento de todos os residentes.

Além das demais especificagBes constantes na NBR 9050/ABNT, os interruptores
e tomadas devem ser luminosos e com mecanismo de controle e variacdo da intensidade da
luz.

E indicada a colocacdo de mais de uma lampada por ambiente para evitar a
possibilidade de escuridao total no caso de “queima”.

A pintura deve ser executada com tintas lavaveis e cores claras, sendo
aconselhada a utilizacdo de protetores nas paredes e portas até a altura de 0,40m do piso,
com materiais resistentes a batidas para diminuir a deterioracao dos espacos.

Deve ser garantida a instalacdo de um telefone publico dotado de regulador de
volume no auricular.
6.9.2.7.1 - Portas

Devem ter vao livre igual ou maior que 0,80m (é mais indicada a previsao de porta
com 1,30 de vao livre, com um pano de 0,80m e outro de 0,50m a ser utilizado apenas
guando necessario), sendo preferencialmente de correr (com trilhos embutidos no piso) ou
de abrir com dobradicas verticais, dotada de comando de abertura de alavanca ou

automatico (tipo célula fotoelétrica).

E indicada a utilizagdo de cores contrastantes em relacdo a parede bem como luz
de vigilia permanente sobre a guarni¢éo superior para facilitar a identificacao.

As areas de aproximagdo devem ser conforme especificagbes da NBR
9050/ABNT.

6.9.2.7.2 - Janelas

Devem ter peitoris de 0,70m para melhorar a visibilidade, corrimé&o suplementar
com 0,90m do piso para maior seguranca e comando de abertura de alavanca.
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E indicada a utilizagdo de cores contrastantes em relagcdo a parede para facilitar a
identificac&o.

6.10 - Recepcdo e Demais Salas de Convivéncia, de Atividades Coletivas ou
Individuais, de Atendimento
Devem ser projetadas para melhorar e estimular a socializacdo dos usuarios,
também prevendo espacos que respeitem a privacidade dos individuos, possibilitando

vivéncias em separado e contatos com a familia.

Devem prever espaco livre minimo de 0,80m para circulagdo entre mobiliario e
paredes.

Devem ser guarnecidas de corrimao junto as paredes, conforme especificacdes da
NBR 9050/ABNT, executados de forma a torna-lo contrastante em relacdo a parede onde for
fixado (seja pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida identificacao e utilizagcéo.
6.10.1 - Mobiliario (mesas, cadeiras e poltronas com apoio nos bracos, balcdes)

Devem ser méveis, estaveis, robustos e leves para permitir rearranjos do lay-out.

E indicada a altura dos assentos entre 0,42 e 0,46m, revestidos com material
impermeavel.

Os balcdes de atendimento devem ter altura maxima de 1,00m.

6.10.2 - Salas de Repouso

Deve ser lembrado, por ocasido do projeto, que este € o espaco onde o idoso com
maiores dificuldades de locomocéao vai passar grande parte do seu dia.

Devem ser guarnecidas de corrimao junto as paredes, conforme especificacdes da
NBR 9050/ABNT, executados de forma a torna-lo contrastante em relacéo a parede onde for
fixado (seja pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida identificacao e utilizacéo.

Devem ser dotadas de luz de vigilia e campainha de alarme na cabeceira das
camas.

Deve ser prevista uma distdncia minima entre duas camas paralelas de 1,00m e
de 1,50m entre uma cama e outra fronteirica.

Deve ser prevista uma distancia minima entre uma cama e a parede paralela de
0,50m.
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6.10.3 - Mobiliario (mesas, cadeiras e poltronas com apoio nos bragos, camas,
armarios)

Devem ser estaveis, moveis, robustos e leves para permitir rearranjos do lay-out.

E expressamente vetado o uso de beliches e de camas de armar bem como a
instalagéo de divisorias improvisadas.

E indicada a altura dos assentos entre 0,42 e 0,46m, revestidos com material
impermeavel.

E indicada a altura da cama entre 0,46 e 0,51m

Deve ser prevista luz interna nos armarios.

6.10.4 - Cozinhas e Demais Areas de Servico

Devem ser dotadas de luz de vigilia, campainhas de alarme e detetores de escape
de gas com alarme; com espaco livre para circulacédo de 0,80m.

Devem ser guarnecidas de corrimao junto as paredes, conforme especificacdes da
NBR 9050/ABNT.

Deve ser prevista uma iluminagéo intensa e eficaz e ndo devem ser utilizados
revestimentos que produzam brilhos e reflexos para evitar desorientacdo e confusao visual.

Deve ser prevista lixeira ou abrigo externos a edificacdo para armazenamento de
residuos até o momento da coleta.

6.10.5 - Mobiliario

As bancadas devem ter altura de 0,75m, as pias e tanques com registros
monocomando de alavanca ou acionados por células fotoelétricas.

Deve ser prevista luz interna nos armarios.

6.10.6 - Sanitarios

Devem ser executados de acordo com todas as especificagdes constantes da
NBR9050/ABNT e, complementarmente, indica-se que:

devem ser dotados de campainha de alarme.
devem ser dotados de luz de vigilia sobre a porta, externa e internamente.

deve ser prevista uma iluminagao intensa e eficaz.
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nao devem ser utilizados revestimentos que produzam brilhos e reflexos para
evitar desorientacdo e confusao visual.

devem prever, n0 minimo, um vaso sanitario para cada seis usuarios.

devem prever, no minimo, um chuveiro dotado de agua quente para cada
doze leitos.

0s boxes para vaso sanitario e chuveiro devem ter largura minima de 0,80m.

deve ser previsto, no minimo, um box para vaso sanitario e chuveiro que
permita a transferéncia frontal e lateral de uma pessoa em cadeira de rodas,
conforme especificacoes da NBR90O50/ABNT.

nos chuveiros ndao é permitido qualquer desnivel em forma de degrau para
conter a agua. Indica-se o uso de grelhas continuas, desde que respeitada a
largura méxima entre os vaos de 1,5cm, conforme especificacdes da
NBR9O050/ABNT.

as portas dos compartimentos internos dos sanitarios coletivos devem ser
colocadas de modo a deixar vaos livres de 0,20m na parte inferior.

as banheiras de imersdo sO serdo permitidas para fisioterapia, cumprindo
uma funcao terapéutica, considerando as dificuldades de uso, especialmente
no que se refere ao acesso e a seguranca.

deve ser evitado o uso de cortinas plasticas e portas de acrilico ou vidro para
o fechamento de box de chuveiro.

as barras de apoio devem ser, preferencialmente, em cores contrastantes
com a parede para facil e rapida identificagédo e uso.
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MODELO PARA FINANCIAMENTO DE PROJETOS DE ATEN(;AO A PESSOA IDOSA
MODALIDADE DO PROJETO: CASA LAR
| — Justificativa
Perfil do municipio
Indicadores sécio econémico da populacado idosa

Rede de servicos local de atencéo ao idoso
Demanda da populacéo idosa x rede se servigos local x projeto solicitado

Il — Objetivos
Geral
Especifico

[Il — Metodologia

IV — Pabico Alvo

V — Meta
Capacidade de Atendimento x Impacto Social

VI — Forma de Gestao / Financiamento
Identificar Rede de Parceria
Quem financia 0 qué nas trés esferas de governo

VIl — Recursos Humanos

VIl — Custo
Instalacéo
Manutencéo

IX — Cronograma de Atividades
X — Monitoramento e Avaliacao

Xl — Resultados Esperados
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7 - CASA LAR

7.1 - Definicéo

Residéncia em casa lar € uma alternativa de atendimento que proporciona uma
melhor convivéncia do idoso com a comunidade, contribuindo para sua maior participagao,
interacdo e autonomia.

E uma residéncia participativa destinado a idosos que est&o sés ou afastados do
convivio familiar e com renda insuficiente para sua sobrevivéncia. Trata-se de uma
modalidade de atendimento, que vem romper com as praticas tutelares e assistencialistas,
visando o fortalecimento da participagdo, organizacdo e autonomia dos idosos, utilizando
sempre que possivel a rede de servicos local.

7.2 - Objetivos

Propiciar aos idosos condigcdes de moradia de acordo com suas condigdes
econdmicas.

Maximizar a economia do idoso por maior tempo possivel.

7.3 - Publico Alvo

Idosos independentes, e/ou semi-dependentes com habilidades para a vida em
grupo e integracdo na comunidade, afastados do convivio familiar sem condi¢des financeiras
de arcar com o 6nus integral de sua subsisténcia.
7.4 - Rede de Parceria e Capacidade de Atendimento

Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social — SEAS, Ministério da Saude,
Secretarias Estaduais e Municipais de Saude, Assisténcia Social ou congénere,

organiza¢cdes nao-governamentais, universidades, voluntarios, e outros.

seas
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7.5 - Custo Per Capta e Forma de Manutengéo

SERVICOS CASA-LAR

Alimentacdo

Limpeza

RH *

Seguranca
Materiais

Recursos Humanos
Cozinheira * 1 (cozinheira 12 horas/dia)
Cuidadores * 2 (cuidadores 24 horas/dia)

Medicamentos

TOTAL

7.5.1- Forma de Manutencéao

O Programa de casa lar devera ser gerido por OG’S e/ou ONG’S e ainda devera
contar com participacao efetiva dos idosos de acordo com sua situagao socio-econdémica.

7.6 - Grade de Atividades
As atividades para os idosos da casa lar deveréo ser planejadas de acordo com as

necessidades biopsicossociais dos idosos, e a rede de servicos local.

7.7 - Recursos Humanos

RECURSOS HUMANOS CASA-LAR (N° horas/dia)
1 Assistente 8 horas
1 Cozinheira 12 horas
2 Cuidadores 24 horas
1 Sindico 8 horas

Obs.: * Outros recursos humanos da Secretaria Municipal de Salude, de Assisténcia
Social ou Congenere devem estar em disponibilidade nas Unidades de Referéncia do

Municipio, e estabelecer uma rede de suporte a Casa Lar.

60



7.8 - Descricdo de Equipamentos

A) REFEITORIO - COZINHA

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIC| VALOR TOTAL

1 Geladeira - 370L 1
2 Freezer — 150L 1
3 Fogéo 6 Bocas 1
4 Utensilios para Cozinha

5 Armario 3
6 Mesa com 8 lugares 1
7 Cadeiras 10

TOTAL

B) VARANDA / AREA EXTERNA - SALA

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIC| VALOR TOTAL

1 Sofé 2

TOTAL

C) DORMITORIOS

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
1 Cama com colchéo 08
2 Guarda Roupas 04
TOTAL

D) LAVANDERIA

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
1 Maguina de Lavar Roupas 1
2 Ferro de passar 2
TOTAL

7.9 - Projeto Arquitetdnico, de Acordo com os Padrdes Basicos e Necessidades Fisico
Sociais

Casa-lar € uma instituicdo de atendimento a idosos, com servicos que podem ser
implantados e desenvolvidos tanto em edificagbes novas quanto em adaptacbes de
edificacOes ja existentes. Nos dois casos, as edificacbes devem atender as necessidades
fisico-espaciais minimas indicadas nesta Norma, em conformidade com o programa
necessario para o desenvolvimento das atividades proprias a cada instituicdo e de acordo
com as disposi¢fes da NRB9050 da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas e da Portaria
810 do Ministério da Saude.

Além disto, o projeto dessas edificacbes deve atender a legislacdo municipal
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vigente (Plano Diretor, Cddigo de Edificacdes, Normas de Prevencao de Incéndio e outras) e
ser elaborado por arquiteto ou engenheiro civil regularmente registrado no CREA da regiao.
Destaca-se a necessidade de um cuidado rigoroso no detalhamento dos projetos e na
especificacdo dos materiais de acabamento e de um controle rigido na execucéo das obras.

Convém salientar que as exigéncias de conforto e de acessibilidade ndo podem
ser consideradas um requinte construtivo mas sim devem ser entendidas como elementos de
gualidade de vida e condicdo de autonomia para o0s idosos - mais vulneraveis e com
limitacGes de mobilidade advindas do processo de envelhecimento - bem como elementos de
prevencdo de quedas e outros acidentes domésticos. As propostas espaciais devem
orientar-se no sentido de estimular as aptiddbes e capacidades proprias dos idosos,
melhorando as comunicagdes e a manipulacao de objetos do cotidiano.

A seguir sdo apresentadas as necessidades fisico-espaciais das Casas-lares,
porém salientamos tratar-se um conjunto de exigéncias a ser adequado as caracteristicas
regionais do pais. Essas necessidades fisico-espaciais sdo delineamentos basicos
orientadores dos projetos — validos porém sujeitos a constantes adequagfes, inovacdes e
retificacdes tecnoldgicas e sécio-culturais.

7.9.1 - Programa de Necessidades e Dimensionamento Minimo dos Espacos para
atendimento de 8 idosos.

7.9.1.1 - Descricao das Necessidades Fisico Espaciais

Atendimento para 8 idosos Area construida / usudrio = 15,48 m”
PROGRAMA DE NECESSIDADES DIMENCAO MINIMA (m?)
01. Sala de estar 18,00
02. Sala para Atendimento (Multiuso) 12,00
02. Cozinha 16,00
03. Area de servigo/lavanderia (c/ tangque) 4,00
04. 2 Dormitérios para 04 pessoas 2x18,00 = 36,00
05. 2 banheiros 2x4,00 = 8,00
Subtotal 94,00
Circulacéo interna e divisorias (25% do total) 29,50
TOTAL* 123,50

* ndo estdo incluidas neste TOTAL as areas descobertas destinadas para atividades ao ar livre que deverdo ser de, no
minimo, 1,00m? por residente e o valor do terreno.

7.9.2 - Necessidades de Conforto e de Acessibilidade

7.9.2.1 - Caracteristicas Gerais

As Casas-lares devem estar localizadas dentro da malha urbana, com facilidade
de acesso por transporte coletivo e, preferencialmente, préximas a rede de saude, comércio
e demais servicos da vida da cidade (posto médico, hospitais, supermercado, farmécia,
padaria, centros culturais, cinemas, etc.), favorecendo a integracéo do idoso, independente e
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mesmo dependente, a comunidade do entorno.

Portanto, ndo devem ser pensadas como locais de isolamento, inviolaveis ao
contato com a vida urbana nem como espacos de uniformizacdo e despersonalizacdo da
vida de seus usuarios. Como sao locais de moradia devem prever, na medida do possivel, a
participacdo dos usuarios na qualificacdo individualizada dos ambientes, especialmente
naqueles mais intimos e reservados — os dormitorios, por exemplo.

Além disso, o projeto deve contemplar o uso de elementos que atuem de forma
positiva sobre a memdria fisica e afetiva e em suas relacdes com o0 novo espaco construido
— 0 aprendizado desse novo espacgo deve ser facilitado pela inclusdo de objetos que sejam
capazes de resgatar antigos habitos, experiéncias e recordacdes e traze-los para o cotidiano
atual dos usuarios.

7.9.2.2 - Areas Externas (areas de estar no jardim e caminhos)

O terreno deve ser preferencialmente plano e, se inclinado, dotado de escadas e
rampas para vencer os desniveis.

Devem ser previstas areas verdes (com caminhos e bancos), solarium, locais para
jardinagem e outras atividades ao ar livre, sendo que referidas areas devem ser adequadas
ao terreno disponivel para a instalagdo da instituicdo, considerando um minimo de 1,00m2
por usuario atendido.

Sobre o total do terreno livre de construcédo devem ser contemplados 15% de area
de solo permeéavel.

Os locais destinados a jardinagem e hortas devem ser providos de canteiros
elevados (como se fossem mesas, com altura indicada da parte superior de 0,70m) para
possibilitar seu manuseio por pessoas sentadas.

7.9.2.3 - Pisos Externos e Internos (inclusive de rampas e escadas)

Piso de facil limpeza e conservacao, antiderrapante, uniforme e continuo (com ou
sem juntas), dotado de faixa tatil (com 0,40m de largura e variacdo de textura e cor),
especialmente demarcando mudanca de nivel, quando houver.
7.9.2.4 - Estacionamento

Preferencialmente interno na prépria edificagdo ou no terreno, com vaga de
dimensdes compativeis para o estacionamento de uma ambuléncia e mais um espaco

adicional a vaga com 1,20m de largura para possibilitar a circulacdo de uma maca e/ou de
uma cadeira de rodas.
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7.9.2.5 - Edificacéo

Deve ser preferencialmente térrea.

7.9.2.6 - Acesso a Edificacdo e Circulacdo Vertical Interna

Deve se dar sempre através de corredores planos, escadas e rampas (ou
elevadores, plataformas elevatorias, entre outros), livre de obstaculos (vasos, por exemplo).
7.9.2.6.1 - Rampa e Escada

Conforme especificado na NBR 9050/ABNT, observadas as exigéncias de
corriméo e sinalizacdo. Complementarmente, destaca-se a necessidade de:

- pintar em cor contrastante com o piso o primeiro e o ultimo espelhos da escada
e dota-los de luz de vigilia permanente;

- executar o corrimédo de forma a torna-lo contrastante em relacdo a parede onde
for fixado (seja pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida
identificag&o e utilizagéo;

- no caso do acesso a edificacdo, a escada e a rampa deverado ter, no minimo,
1,50m de largura.

7.9.2.6.2 - Corredor

Deve ter largura minima de 1,50m e dotado de corrimdo de ambos os lados, com
dimensbes conforme especificado na NBR9050/ABNT. Podem ser previstas areas de
descanso intermediérias, variagdo de revestimento e cor nas paredes e portas para
possibilitar melhor orientacao, evitando corredores repetitivos.
7.9.2.6.3 - Elevador

Conforme especificado na NBR 7192/ABNT.

7.9.2.6.4 - Esteira Rolante ou Plataforma Mével

Conforme especificado na NBR 9050/ABNT.

7.9.2.6.5 - Porta de Entrada

De abrir com dobradicas verticais, com mecanismo de abertura com comando de

64



alavanca ou automatico (célula fotoelétrica, por exemplo); - vao livre igual ou maior que
0,80m (é mais indicada a previsdo de porta com 1,30 de vao livre, com um pano de 0,80m e
outro de 0,50m a ser utilizado apenas quando necessario); protegida das intempéries; -
soleira sem desnivel; - iluminacéo externa sobre a porta.

Devem ser previstas, no minimo, duas portas de acesso a Residéncia, sendo uma
exclusivamente de servigo.

7.9.2.7 - Areas Internas

Dotadas de boa iluminacéo artificial e natural e ventilacdo natural respeitadas as
caracteristicas regionais. Deve ser considerado que a luz solar direta pode causar
deslumbramentos e sombras muito marcadas que geram distorcdes na avaliacdo da
distancia e da perspectiva. E mais aconselhavel a iluminacéo natural difusa e, sobre planos
de trabalho e leitura, a iluminacéo artificial direta.

Todas as areas internas devem ser dotadas de luz de vigilia, campainhas para
emergéncia e sistema de seguranca/prevencédo de incéndio e detetores de fumaca, com
previsao de rapido e seguro escoamento de todos os residentes.

Além das demais especificacées constantes na NBR 9050/ABNT, os interruptores
e tomadas devem ser luminosos, a intensidade da iluminacdo artificial deve prever a
possibilidade de controle e variacdo. Também € indicada a colocacdo de mais de uma
lampada por ambiente para evitar a possibilidade de escuriddo total no caso de “queima”
(rompimento de filamento).

A pintura deve ser executada com tintas lavaveis e cores claras, sendo
aconselhada a utilizacdo de protetores nas paredes e portas até a altura de 0,40m do piso,
com materiais resistentes as batidas de cadeiras de rodas ou bengalas o que contribuira para
evitar a deterioragdo dos espagos internos.

Deve ser garantida a instalacdo de um telefone publico dotado de regulador de volume
no auricular.
7.9.2.7.1 - Portas
Vao livre nunca inferior a 0,80m (é mais indicada a previsao de porta com 1,30 de
vao livre, com um pano de 0,80m e outro de 0,50m a ser utilizado apenas quando
necessario), preferencialmente de correr (com trilhos embutidos no piso) ou de abrir com
dobradicas verticais, com comando de abertura de alavanca ou automatico (tipo célula
fotoelétrica). Indica-se a utilizagdo de cores contrastantes em relacao a parede para facilitar a
identificacao.

- luz de vigilia sobre a porta

- areas de aproximacdo e demais especificacbes conforme definido na NBR
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9050/ABNT

7.9.2.7.2 - Janelas

Com peitoris de 0,70m para melhorar a visibilidade e instalacdo de corriméo
suplementar para ampliar a protecdo com 0,90m do piso. Comando de abertura de alavanca.
Indica-se a utilizacdo de cores contrastantes em relacdo a parede para facilitar a
identificac&o.

7.9.2.8 - Sala de Estar e de Atendimento

Devem ser projetadas para melhorar e estimular a socializacdo dos usuarios,
também prevendo espacos que respeitem a privacidade dos individuos, possibilitando
vivéncias em separado e contatos com a familia. Devem prever espaco livre para circulagdo
gue possibilite a passagem de cadeira de rodas entre mobiliario e paredes (minimo 0,80m),
guarnecidas de corrimdo junto as paredes, conforme definicbes da NBR 9050/ABNT e
executados de forma a torna-lo contrastante em relacéo a parede onde for fixado (seja pela
cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida identificacao e utilizagcéo.

7.9.2.8.1 - Mobiliario

Mesas, cadeiras e poltronas com apoio nos bracos, balcdes: devem ser moveis,
estaveis, leves e robustos para permitir rearranjos do lay-out; altura dos assentos: entre 0,42
e 0,46m, revestidos com material impermeavel; balcdes de atendimento com altura de
1,00m.

7.9.2.9 - Dormitérios

Deve ser lembrado, por ocasiao do projeto, que este € 0 espaco onde o idoso com
maiores dificuldades de locomocéao vai passar grande parte do seu dia. Também é o espaco
mais intimo e, portanto, com mais possibilidades de ser personalizado pelos proprios
usuarios. A distancia minima entre duas camas paralelas deve ser de 1,00m e de 1,50m
entre uma cama e outra fronteirica. Recomenda-se que a distancia minima entre uma cama e
a parede paralela deva ser de, no minimo, 0,50m. Os dormitérios devem ser guarnecidos de
corriméo junto as paredes, conforme definicdes da NBR 9050/ABNT e executados de forma
a torné-lo contrastante em relacdo a parede onde for fixado (seja pela cor ou pelo material
utilizado) para facil e rapida identificacdo e utilizagcdo. Devem ser dotados de luz de vigilia e
campainha de alarme na cabeceira das camas.

7.9.2.9.1 - Mobiliario
Mesas, cadeiras e poltronas com apoio nos bracos, camas, armarios: devem ser

estaveis, moveis, leves e robustos para permitir rearranjos do lay-out. E expressamente
vetado o uso de beliches e de camas de armar bem como a instalacdo de divisorias
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improvisadas.

altura dos assentos: entre 0,42 e 0,46m, revestidos com material impermeavel.
altura indicada para a cama: entre 0,46 e 0,51m

deve ser prevista luz interna nos armarios.

7.9.2.10 - Cozinhas e Demais Areas de Servico

Dotadas de luz de vigilia, campainhas de alarme e detetores de escape de gas
com alarme; com espaco livre para circulacdo minima de 0,80m; guarnecidas de corrimao
junto as paredes, conforme definido na NBR 9050/ABNT. A iluminacdo deve ser intensa e
eficaz e ndo devem ser utilizados revestimentos que produzam brilhos e reflexos para evitar
desorientacdo e confuséo visual. Deve ser prevista lixeira ou abrigo externos a edificacédo
para armazenamento de residuos até o momento da coleta.

7.9.2.10.1 - Mobiliario

Altura dos balcdes: 0,75m; pias e tanques com registros monocomando de
alavanca ou acionados por células fotoelétricas; deve ser prevista luz interna nos armarios.

7.9.2.11 - Sanitarios

Indica-se:

no minimo, um vaso sanitario para cada 6 usuarios;
no minimo, um chuveiro para cada 12 leitos, dotado de agua quente;

0s boxes para vaso sanitario e chuveiro, deve ter largura minima de 80cm,
pois deve ser considerada a presenca de um cuidador para auxiliar o idoso;

ter no minimo um box para vaso sanitario e chuveiro que permita a uma
pessoa em cadeiras de rodas fazer transferéncia frontal e lateral para uséa-lo,
conforme definido na NBR 9050;

nos chuveiros, nao € permitido qualquer desnivel, em forma de degrau, para
conter a agua, aconselha-se o0 uso de grelhas continuas, desde que
respeitada a largura maxima dos vaos de 1,5 cm, conforme definido na NBR
9050;

considerando as dificuldades de uso, especialmente no que se refere ao

acesso e a seguranca, as banheiras de imersdo s6 serdo permitidas para
fisioterapia, cumprindo uma funcao terapéutica;
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as barras de apoio devem ser, preferencialmente, em cores contrastantes com
a parede para facil e rapida identificacéo e uso;

as portas dos compartimentos internos dos sanitarios coletivos devem ser
colocadas de modo a deixar vaos livres de 0,20m na parte inferior;

deve ser evitado o uso de cortinas plasticas ou porta-box de acrilico para o
fechamento de chuveiros e banheiras;

devem ser dotados de campainha de alarme e luz de vigilia sobre a porta e
internamente,;

a iluminagcéao deve ser intensa e eficaz e devem ser evitados revestimentos
gue produzam brilhos e reflexos para evitar desorientacdo e confusao visual,
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MODELO PARA FINANCIAMENTO DE PROJETOS DE ATEN(;AO A PESSOA IDOSA
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8 - ASSISTENCIA DOMICILIAR / ATENDIMENTO DOMICILIAR
8.1 - Definicéo

Atendimento domiciliar € aquele prestado a pessoa idosa com algum nivel de
dependéncia, com vistas a promocdo da autonomia, permanéncia no proprio domicilio,
refor¢o dos vinculos familiares e de vizinhanca.

Caracteriza-se por ser um servico de atendimento publico ou privado a domicilio
as pessoas idosas através de um programa individualizado, de carater preventivo e
reabilitador, no qual se articulam uma rede de servi¢os e técnicas de intervencgdo profissional
focada em atencéo a saude, pessoal, doméstica, de apoio psicossocial e familiar, e interacéo
com a comunidade. Pode ser de natureza permanente ou provisério, diurno e/ou noturno,
para atendimento de idosos dependentes ou semi-dependentes, com ou Sem recursos e
mantendo ou ndo vinculo familiar.

8.2 - Objetivos Gerais:

Prestar no préprio domicilio atendimento ao idoso dependente e semi-dependente
otimizando recursos humanos e materiais, da rede de servicos local.

Reforcar a capacidade do idoso para a sua integracdo em atividades culturais,
vocacionais e ludicas, preservando, o vinculo familiar e integracdo comunitéria.

8.2.1 - Objetivos especificos

Aumentar a autonomia do idoso para que possa permanecer vivendo em sua
residéncia por maior tempo possivel.

Manter a individualidade do idoso adaptando com flexibilidade as peculiaridades
concretas do ambiente onde sera dada a intervencao. Respeitar a memoria fisica e afetiva da
pessoa idosa, buscando sua autonomia.

Prevenir situacdes carenciais que aprofundam o risco da perda de independéncia.

Criar ou aprimorar habitos saudaveis com respeito a higiene, a alimentacao, prevenir

70



guedas ou acidentes.
Reforcar os vinculos familiares e sociais.

Recuperar capacidades funcionais perdidas para as atividades de vida diaria.
Prestar atendimento especializado de saude.

8.3 - Publico Alvo

O programa sera destinado a idosos dependentes e semi-dependentes.

8.4 - Critérios de elegibilidade

Para ser incluido no programa o idoso:

devera dispor de um cuidador domiciliar capacitado, familiar ou nao.

- Ter acesso a rede de servicos locais.

- Residir em domicilio que: ofereca condi¢cdes para atender suas necessidades
bésicas e possibilite mudancas e modificagbes ambientais, incluindo questdes

sécio-sanitarias, que favorecam a recuperacéo e bem estar do idoso.

- Ter interesse e concordar em receber este tipo de atendimento (ou
representante legal deverd assumir tal compromisso).

- Necessitar de cuidados que possam ser executados no domicilio.
8.5 - Rede de parceria

MPAS — SEAS, MS, OG, ONGs, familia, estados, municipios, empresas privadas,
organismos internacionais, voluntariado, centros de pesquisa e ensino, dentre outras.
8.6 - Custo per capita

Estes custos vao variar segundo o estado funcional do idoso a ser atendido.

Neste custo deverdo ser incluidos:

- Modificagdo/adaptacado ambiental

- Equipamentos de auto-ajuda ( programa de concessao de proteses e oOrteses
_MS)

- Treinamento capacitacédo de cuidadores
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- Medicamentos (incluir alimentacao parenteral)

- Descartaveis

- Equipe interdiciplinar de atendimento ( Assistente social, médico, enfermeira,
terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, fonoaudiéloga, arquiteta, psicologa,
nutricionista)

- Cuidador

- Transporte para exames de imagem ou que ndo possam ser realizados no
domicilio

- Remocéao
-  Exames

8.7 - Grade de atividades

1. Triagem para inclusdo no servico: avaliacdo do idoso e seu domicilio.
2. Avaliacdo ampla geriatrica.

3. Determinacédo de um plano de intervencdo de acordo com a necessidade individual de
cada idoso.

4. Implementacéo, acompanhamento e avaliagcao desse plano de intervencgao.

5. Alta, ou alta monitorada.

8.8 — Recursos Humanos

A equipe interdisciplinar preferencialmente devera ser capacitada na atencdo ao
idoso. Devera, se possivel, incluir os seguintes profissionais: assistente social, médico,
enfermeira, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, fonoaudidloga, arquiteta, psicélogo,
nutricionista, pertencente a rede de servicos local.

8.9 - Projeto Arguitetdnico, de acordo com 0s com 0s padrdes basicos e necessidades
fisico — espaciais.

Assisténcia Domiciliaria/Atendimento Domiciliar € um conjunto de servigos de
atencdo ao idoso realizado na sua prépria moradia que deve possibilitar, se necesséarias,
adaptacOoes e alteragcdes ambientais que favorecam a recuperacdo e bem-estar do(s)
residente(s).
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As alteracOes realizadas nas moradias devem contemplar as necessidades fisico-
espaciais minimas indicadas nesta Norma, em conformidade com as disposi¢cbes da
NRB9050 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas.

Além disto, o projeto dessas alteracdes/adaptacdes deve atender a legislacao
municipal vigente (Plano Diretor, Cédigo de Edificagdes, Normas de Prevencgéo de Incéndio e
outras) e ser elaborado por arquiteto ou engenheiro civil regularmente registrado no CREA
da regido. Destaca-se a necessidade de um cuidado rigoroso no detalhamento dos projetos e
na especificacdo dos materiais de acabamento e de um controle rigido na execucédo das
obras.

Convém salientar que as exigéncias de conforto e de acessibilidade ndo podem
ser consideradas um requinte construtivo mas sim devem ser entendidas como
elementos de qualidade de vida e condicdo de autonomia para os idosos - mais
vulneraveis e com limitacdes de mobilidade advindas do processo de envelhecimento
-, bem como elementos de prevencdo de quedas e outros acidentes domeésticos. As
propostas espaciais devem orientar-se no sentido de estimular as aptiddes e capacidades
préprias dos idosos, melhorando as comunica¢cdes e a manipulacdo de objetos do
cotidiano.

A seguir sdo apresentadas as necessidades fisico-espaciais que a moradia
deve atender, porém salientamos tratar-se um conjunto de exigéncias a ser adequado as
caracteristicas regionais do pais bem como e, mais do que tudo, as caracteristicas
funcionais do idoso alvo do servico. Essas necessidades fisico-espaciais sé&o
delineamentos basicos orientadores dos projetos — validos porém sujeitos a constantes
adequacoes, inovacoes e retificacoes.

8.9.1 - Programa de Necessidades, Dimensionamento Minimo dos Espacos e Custo

As edificacbes devem ser alvo de analise individualizada visando demarcar as
barreiras arquitetdnicas existentes para posterior elaboragcdo do projeto e execucdo das
obras necessarias para elimina-las.

O Custo maximo de adaptacao de cada moradia sera de acordo com a tabela PINI
— Construgéo Civil Custo médio de cada Estado da Federacéo.
8.9.1.1 - Necessidades de Conforto e de Acessibilidade
8.9.2.1 - Caracteristicas Gerais

Como € um local de moradia deve prever, na medida do possivel, a participacéo
do usuario na qualificacao individualizada dos ambientes, especialmente naquele mais intimo

e reservado — o dormitorio.

Além disso, o projeto deve contemplar o uso de elementos que atuem de forma
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positiva sobre a memodria fisica e afetiva do idoso e em suas relacbes com 0 espaco
adaptado — o aprendizado desse novo espaco deve ser facilitado pela manutencdo de
objetos que traduzam antigos habitos, experiéncias e recordacgdes.

8.9.2.2 - Areas Externas (areas de estar no jardim e caminhos)

O terreno deve ser preferencialmente plano e, se inclinado, dotado de escadas e
rampas para vencer os desniveis.

- se possivel, devem ser previstos locais para atividades ao ar livre (exercicios
fisicos e jardinagem, por exemplo), sendo que referidas areas devem ser
adequadas ao terreno disponivel.

- sobre o total do terreno livre de construcdo devem ser contemplados 15% de
area de solo permeavel, sem pavimentacao.

- 0s locais destinados a jardinagem e hortas devem ser providos de canteiros
elevados (como se fossem mesas, com altura indicada da parte superior de
0,70m) para possibilitar seu manuseio por pessoas sentadas.

8.9.2.3 - Pisos Externos e Internos (inclusive de rampas e escadas)

Devem ser de facil limpeza e conservacao, antiderrapantes, uniformes e continuos
(com ou sem juntas), dotados de faixa tatil (com 0,40m de largura e variagdo de textura e
cor), especialmente demarcando mudancas de nivel, quando houver.
8.9.2.4 - Edificagéo

No caso de moradia unifamiliar, deve ser preferencialmente térrea e tendo mais de
um piso, deve ser estudada a adaptacdo de um dos ambientes no pavimento térreo para ser
usado como dormitério do idoso alvo do servigo.

Destaca-se ainda que no caso de moradia multifamiliar (um prédio de

apartamentos), os espac¢os condominiais devem ser também adaptados.

8.9.2.6 - Acesso a Edificacéo e Circulacdo Interna

Deve se dar sempre através de corredores planos, escadas e rampas (ou
elevadores, plataformas elevatorias, entre outros), livre de obstaculos (vasos, por exemplo)
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8.2.6.1 - Rampa e Escada

Devem ser executadas conforme especificacdes da NBR 9050/ABNT, observadas
as exigéncias de corrimao e sinalizagao.

Complementarmente, destaca-se a necessidade de:

- pintar, em cor contrastante com o piso, o primeiro e o ultimo espelhos da
escada e dota-los de luz de vigilia permanente;

- executar o corrimao de forma a torna-lo contrastante em relagcéo a parede onde
for fixado (pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida identificacéo e
utilizacao;

- no caso do acesso a edificacdo, a escada e a rampa deverao ter, no minimo,
1,50m de largura.

8.9.2.6.2 - Corredores

Devem ter largura minima de 1,50m e ser dotados de corrimdo de ambos os lados,
com dimensdes conforme especificacdes da NBR9050/ABNT.

- para possibilitar melhor orientacdo, podem ser previstas areas de descanso
intermediarias, variacdo de revestimento e cor nas paredes e portas.
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8.9.2.6.3 - Elevador

Conforme especificagbes da NBR 7192/ABNT.

8.9.2.6.4 - Esteira Rolante ou Plataforma Madvel

Conforme especificacbes da NBR 9050/ABNT.

8.9.2.6.5 - Portas de Entrada

Devem ser de abrir com dobradicas verticais e mecanismo de abertura com
comando de alavanca ou automatico (célula fotoelétrica, por exemplo), com vao livre igual ou
maior que 0,80m (é mais indicada a previsdo de porta com 1,30 de vao livre, com um pano
de 0,80m e outro de 0,50m a ser utilizado apenas quando necessario), protegidas das
intempéries, com soleira sem desnivel e dotadas de iluminagdo externa sobre a guarnicao
superior.

8.9.2.7 - Areas Internas

Devem ser dotadas de boa iluminacao artificial e natural e ventilagdo natural
respeitadas as caracteristicas regionais.

- deve ser considerado que a luz solar direta pode causar deslumbramentos e
sombras muito marcadas que geram distor¢des na avaliacdo da distancia e da
perspectiva, sendo mais aconselhavel uma iluminacéo difusa e, sobre planos de
trabalho e leitura, a previsao de iluminagéo artificial direta.

- todas as é&reas internas devem ser dotadas de luz de vigilia, campainhas para
emergéncia e sistema de seguranca/prevencao de incéndio e detetores de
fumaca, com previsédo de rapido e seguro escoamento de todos os residentes.

- além das demais especificacbes constantes na NBR 9050/ABNT, os
interruptores e tomadas devem ser luminosos e com mecanismo de controle e
variacdo da intensidade da luz.

- éindicada a colocacdo de mais de uma lampada por ambiente para evitar a
possibilidade de escurid&o total no caso de “queima”.

- a pintura deve ser executada com tintas lavaveis e cores claras, sendo
aconselhada a utilizacdo de protetores nas paredes e portas até a altura de
0,40m do piso, com materiais resistentes a batidas para diminuir a deterioragao
dos espacos.
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8.9.2.7.1 - Portas

Devem ter vao livre igual ou maior que 0,80m (é mais indicada a previsao de porta
com 1,30 de vao livre, com um pano de 0,80m e outro de 0,50m a ser utilizado apenas
guando necessario), sendo preferencialmente de correr (com trilhos embutidos no piso) ou
de abrir com dobradicas verticais, dotada de comando de abertura de alavanca ou
automatico (tipo célula fotoelétrica).

- éindicada a utilizacdo de cores contrastantes em relacdo a parede bem como
luz de vigilia permanente sobre a guarnicdo superior para facilitar a
identificac&o.

- as areas de aproximacdo devem ser conforme especificacdes da NBR
9050/ABNT.

8.9.2.7.2 - Janelas

Devem ter peitoris de 0,70m para melhorar a visibilidade, corrimé&o suplementar
com 0,90m do piso para maior seguranca e comando de abertura de alavanca.

- € indicada a utilizacdo de cores contrastantes em relacdo a parede para
facilitar a identificacao.

8.9.2.8 - Sala de Estar

Deve ser adequada de forma a melhorar e estimular a socializacdo dos usuarios,
também prevendo espacos que respeitem a privacidade dos individuos, especialmente do
idoso alvo do servigo, possibilitando vivéncias em separado. - devem prever espaco livre
minimo de 0,80m para circulagéo entre mobiliario e paredes.

- devem ser guarnecidas de corrimao junto as paredes, conforme
especificagbes da NBR 9050/ABNT, executados de forma a torna-lo
contrastante em relacdo a parede onde for fixado (seja pela cor ou pelo
material utilizado) para fécil e rapida identificagcéo e utilizacao.

8.9.2.8.1 - Mobiliario (mesas, cadeiras e poltronas com apoio nos bracos)

Devem ser méveis, estaveis, robustos e leves para permitir rearranjos do lay-out.

- é indicada a altura dos assentos entre 0,42 e 0,46m, revestidos com material
impermeavel.

8.9.2.9 - Dormitérios

Deve ser lembrado, por ocasido do projeto, que este € o espaco onde 0 idoso com
maiores dificuldades de locomocéao vai passar grande parte do seu dia.
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- devem ser guarnecidas de corrimdo junto as paredes, conforme
especificagbes da NBR 9050/ABNT, executados de forma a torna-lo
contrastante em relacdo a parede onde for fixado (seja pela cor ou pelo
material utilizado) para fécil e rapida identificagcéo e utilizacao.

- - devem ser dotadas de luz de vigilia e campainha de alarme na cabeceira da

cama do idoso.

- - deve ser prevista uma distdncia minima entre duas camas paralelas de
1,00m e de 1,50m entre uma cama e outra fronteirica.

- deve ser prevista uma distancia minima entre uma cama e a parede paralela
de 0,50m.

8.9.2.9.1 - Mobilidrio (mesas, cadeiras e poltronas com apoio nos bragos, camas,
armarios)

Devem ser estaveis, moveis, robustos e leves para permitir rearranjos do lay-out.

- € expressamente vetado o uso de beliches e de camas de armar bem como a
instalagéo de divisorias improvisadas.

- € indicada a altura dos assentos entre 0,42 e 0,46m, revestidos com material
impermeavel.

- éindicada a altura da cama entre 0,46 e 0,51m.

- deve ser prevista luz interna nos armarios.

8.9.2.10 - Cozinha e Demais Areas de Servico

Devem ser dotadas de luz de vigilia, campainhas de alarme e detetores de escape
de gas com alarme; com espaco livre para circulacédo de 0,80m.

- devem ser guarnecidas de corrimdo junto as paredes, conforme
especificacbes da NBR 9050/ABNT.

- deve ser prevista uma iluminacgao intensa e eficaz e ndo devem ser utilizados
revestimentos que produzam brilhos e reflexos para evitar desorientacdo e
confusao visual.

- deve ser prevista lixeira ou abrigo externos a edificacdo para armazenamento
de residuos até o momento da coleta.
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8.9.2.10.1 - Mobiliéario

As bancadas devem ter altura de 0,75m, as pias e tanques com registros
monocomando de alavanca ou acionados por células fotoelétricas.

Deve ser prevista luz interna nos armarios.
8.9.2.11 - Sanitarios

Devem ser adequados as especificacbes constantes da NBR9050/ABNT e,
complementarmente, indica-se que:

- devem ser dotados de campainha de alarme.
- devem ser dotados de luz de vigilia sobre a porta, externa e internamente.
- deve ser prevista uma iluminacao intensa e eficaz.

- nao devem ser utilizados revestimentos que produzam brilhos e reflexos para
evitar desorientacéo e confuséo visual.

- nos chuveiros ndo é permitido qualquer desnivel em forma de degrau para
conter a agua. Indica-se o uso de grelhas continuas, desde que respeitada a
largura maxima entre os vaos de 1,5cm, conforme especificacbes da
NBR9050/ABNT.

- as banheiras de imersédo s6 serdo permitidas para fisioterapia, cumprindo uma
funcdo terapéutica, considerando as dificuldades de uso, especialmente no
que se refere ao acesso e a seguranga.

- deve ser evitado o0 uso de cortinas plasticas e portas de acrilico ou vidro para
o fechamento de box de chuveiro.

- as barras de apoio devem ser, preferencialmente, em cores contrastantes com
a parede para facil e rapida identificacao e uso.
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MODELO PARA FINANCIAMENTO DE PROJETOS DE ATEN(;AO A PESSOA IDOSA
MODALIDADE DO PROJETO: ATENDIMENTO INTEGRAL INSTITUCIONAL
| — Justificativa
Perfil do municipio
Indicadores sécio econémico da populacao idosa

Rede de servicos local de atencéo ao idoso
Demanda da populacéo idosa x rede se servigos local x projeto solicitado

Il — Objetivos
Geral
Especifico

[l — Metodologia

IV — Pubico Alvo

V — Meta
Capacidade de Atendimento x Impacto Social

VI — Forma de Gestao / Financiamento
Identificar Rede de Parceria
Quem financia o qué nas trés esferas de governo

VIl — Recursos Humanos

VIl — Custo
Instalacéo
Manutencéao

IX — Cronograma de Atividades
X — Monitoramento e Avaliacao

Xl — Resultados Esperados
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9 — ATENDIMENTO INTEGRAL INSTITUCIONAL
9.1- Definic&o

Atendimento integral institucional — € aquele prestado em uma instituicdo asilar,
prioritariamente aos idosos sem familias, em situacdo de vulnerabilidade, oferecendo-lhes
servigos nas areas social psicoldgica, médica, de fisioterapia, de terapia ocupacional e outras
atividades especificas para este segmento social.

Caracteriza-se por tratar-se de estabelecimento com denominacgfes diversas,
correspondentes aos locais fisicos equipados para atender pessoas com 60 anos e mais, sob
regime de internato, mediante pagamento ou ndo, durante um periodo indeterminado e que
dispde de um quadro de recursos humanos para atender as necessidades de cuidados com
assisténcia, saude, alimentacao higiene, repouso e lazer dos usuarios e desenvolver outras
atividades que garantam qualidade de vida. Sdo exemplos de denominagdes: abrigo, asilo,
lar, casa de repouso, clinica geriatrica ancianato. Estes estabelecimentos poderdo ser
classificados segundo as modalidades, observando a especializacdo de atendimento.

9.1.1 - Modalidade |

E a instituicdo destinada a idosos independentes para Atividades da Vida
Diaria (AVD), mesmo que requeiram o0 uso de algum equipamento de auto-ajuda, isto é,
dispositivos tecnolégicos que potencializam a funcdo humana, como por ex., andador,
bengala, cadeira de rodas adaptacfes para vestimenta, escrita, leitura, alimentacéo, higiene,
etc.

Capacidade maxima recomendada: 40 pessoas, com 70% de quartos para 4
idosos e 30% para 2 idosos.

9.1.2 - Modalidade I

E a instituicio destinada a idosos dependentes e independentes que
necessitam de auxilio e de cuidados especializados e que exijjam controle e
acompanhamento adequado de profissionais de saude. N&o serdo aceitos idosos portadores
de dependéncia fisica acentuada e de doen¢a mental incapacitante.
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Capacidade maxima recomendada: 20 pessoas, com 50% de quartos para 4
idosos e 50% para 2 idosos.
9.1.3 - Modalidade Il
E a instituicdo destinada a idosos dependentes que requeiram assisténcia total
em, no minimo em uma Atividade da Vida Diaria (AVD). Necessita de uma equipe
interdisciplinar de saude.
Capacidade maxima recomendada: 20 pessoas, com 70% de quartos para 2
idosos e 30% para 4 idosos.
9.2- Objetivo
Garantir aos idosos em estado de vulnerabilidade servicos de atencéo
biopsicossocial em regime integral de acordo com as suas necessidades, priorizando
sempre que possivel, o vinculo familiar e a integragcdo comunitaria.
9.3 - Publico Alvo
Idosos dependentes e ou independentes em estado de vulnerabilidade social, com e
ou sem vinculo familiar que ndo dispde de condi¢cdes de permanecer em sua familia ou em
seu domicilio.
9.4 - Rede de Parceria
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social — SEAS, Ministério da Saude

Secretarias Estaduais e Municipais de Saude, de Assisténcia Social ou congénere, familas,
universidades, organiza¢gfes ndo-governamentais, voluntarios, e outros.
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9.5 - Custo Per Capita e Forma de Manutencéao

Servigos Modalidade | Modalidade Il Modalidade Il
(40 idoso) (22 idosos) (20 idosos)
Alimentacao
Limpeza
Materiais
RH
Manutengao/seguranca
Materiais
RH

Cuidadores (3 cuidadores 24 (5 cuidadores 24
horas/dia) horas/dia)

Equipe de saude (4 horas de|(12 horas de
atendimento de | atendimento de
qualquer um dos|qualquer um dos
profissionais da | profissionais da
equipe por semana|equipe por semana
para cada idoso) para cada idoso)

Medicamentos

Equipamentos

Descartaveis

Transporte

Outros ( materiais para

reabilitacéo, lazer, etc.)

Total:

* O quadro de profissionais sera da secretarias estaduais e/ou municipais de salde, assisténcia social e/ou congénere.
* O coordenador devera ser de nivel superior e pertencer a equipe de trabalho.

9.5.1 - Forma de Manutencgéo

Termo de cooperacdo técnica e financeira inter-ministerial e inter-
governamental.

9.6 - Grade de atividades

Atendimento e Apoio individual e sécio-familiar

Atendimento biopsicossocial aos idosos, de acordo com suas necessidades.
Atividades ludicas, sociais, esporte, laborativas, produtivas, e de integracéo
social.

As atividades deverdo sempre ser planejadas em parceria € com a
participacdo efetiva dos idosos, respeitando suas demandas e aspectos
sécio-culturais do idoso e da regido onde esta inserido.
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9.7 - Recursos Humanos

RH Atendimento Integral Institucional (horas/dia)
Mod.I Mod.ll Mod.Ill
Médico 0 4 8 (e plantdo a distancia as
outras 16 horas)
Fisioterapia 0 12
Fonoaudiologia |0 6 8
Terapia 0 8 12
Ocupacional
Psic6logo 0 4 6
Assistente Social | 2 6 8
Enfermeira 0 8 12
Auxiliares de 0 24 48
enfermagem
Cuidadores 0 48 72
Farmacéutico 0 8 8
Odontdlogo 0 2 2
Limpeza 16 24 32
Seguranca 24 24 24
Copal/cozinha 16 16 16
Sindico/gerente/ |01 01 01
coordenador
Nutricionista 01 04 04

Obs.: * Os recursos humanos deve ser das Secretarias Municipais e/ou Estaduais de Saude, Assisténcia
Social ou congénere e estar em disponibilidade nas Unidades de Referéncia do Municipio, e estabelecer
uma rede de suporte as Instituicbes de Atendimento Integral Institucional.

** Um dos recursos humanos da equipe, nivel superior devera ser o coordenador do servigo.




9.8 - Descricao de Equipamentos
Os equipamentos abaixo indicados serao adaptados de acordo

necessidades das instituicbes a serem instaladas ou revitalizadas, bem como
de acordo com o publico alvo a ser atendido.

A) DORMITORIO

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

M-I | M-Il | M-I | M-I | M-I M-Il M-I M-II M-Il
Cama Hospitalar 20
Colchado Casca de Ovo 20
Colchsio D’Agua 20
Comadre

Marreco

Escada de Ferro
Suporte para Soro
Mesa de Cabeceira
com prateleira
TOTAL

N(O (O

DN |OB|WIN|F-

(&)]

B) REFEITORIO - COZINHA

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

M-I | M-Il | M-1IT | M-I M-I M-Il M-I M-Il M-111

Geladeira - 370L 1

Freezer — 150L

Fogao Industrial-6. B

Panelas Né40

WIN |-

Panelas Né45

Talheres Diversos

Pratos Diversos

Utensilios para Cozinha

OO|IN[O|OB|WIN|F-

Armario (12)

RINN

Mesa com 12 lugares

[
o

Cadeiras

N
o

TOTAL

ENFERMARIA

\®

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

M-1 M-11 | M-Il M-I | M-Il M-111 M-I | M-Il M-111

Cama Hospitalar com colchéo

A

Cadeira Ambulatorial

Cadeira de Rodas

Sofd Cama (enfermaria)

Arméario com Porta Medicamentos

Apar, Esterel — Estufa

Arquivo de Aco

Maca com Rodas

olo(Nlo|u|h|w|N|F
N G LN

Geladeira 110 LT

TOTAL
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D) LAVANDERIA

ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
M-l | M-Il | M-I M-l | M-Il M-Il M-I M-Il M-Il
1 Maguina de Lavar Roupas 1
2 Secadora 1
TOTAL
E) OuTROS
ITEM ESPECIFICACAO QUANT. VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
M-I M-Il M-III M-I M-Il M-III M-I M-Il M-III
1 Armario porta 1
medicamento
2 Aparelho de esterel — 1
Estufa
3 Diva fixo 2
TOTAL
F) FISIOTERAPIA
Quant. Especificacéo Tamanho Quant. | Vr.Unit. | Vr. Total
01 Mesas para aparelho com rodizio, com duas |0,80x0,50x CARCI
prateleiras. 0,36 cm
01 Espelho montado em suporte de madeira com | 0,70x1,60 cm
rodizio.
02 Relégios marcadores de minuto de metal (timer). Fernande
s — fis.
02 Kits fixador de courvim com velcro. 0,65x0,65x ITAF
0,60 cm
05 Bolas de plastico e o bastao. ITAF
02 Banquetas giratérias regulaveis na altura (mostro).
01 Mesa de madeira. 1,80x0,80x0,80
cm
01 Colchonete de espuma revestido por courvim D’33. ITAF
01 Estrado de madeira 2,00x2,20 m
01 Colchonete revestido de courvim. 2,00x2,00 m ITAF
02 Kit de avaliacdo de sensibilidade/microfioramentos. | 2,00 m
02 Andador de aluminio com altura regulavel.
01 Muleta canadense (par) Regulavel
02 Bolas. 45 cm/65 cm55
cm Diametro. Thera-
Band
04 Bengalas diferenciadas. Verm, amar, Thera-
verde, azul Band
02 Voldyne adulto — aparelho respiratério.
02 Rolos. 50cm/40cm ITAF
Diametro
Diversos (estetoscopio, aparelho pressao, martelo,
goniémetro, etc)
TOTAL




G) TERAPIA OCUPACIONAL

Materiais para a Terapia Ocupacional ( listareduzida)

L ocais. casas de material ortopédico, de mobiliario e de roupa de cama.

Produto/Especificacéo

Quantidade

Valor Unitéario

Valor Total

Velcro 2,5 e 5,0 cm largura

5 caixas de cada

Velcro autocolante 2,5 e 5,0 cm de largura

5 caixas de cada

Armarios de duas portas com prateleiras e chaves

3

Mesa para 6 lugares 2
Cadeiras sem brago com espaldar baixo e sem 7
brago

Andador fixo com altura regulavel 1
Andador com rodizios dianteiros

Bengalas em diferentes modelos, de preferéncia 3
com altura regulavel

Cadeira de rodas com pneus inflaveis, com 1
regulagem na altura do apoio de pés,largura 41cm.
Almofada de espuma densidade 40 com 6 cm de 1
altura na medida do assento da cadeira de rodas
citada acima.

Colchonetes para ginastica 4

Bolas de plastico tamanho volei

Tablado 45 cm de altura X 200 cm X 180 cm para |1

atendimento deitado com colchdo de espuma
densidade 30 com 7 cm de altura. O forro do

colchdo deve ser impermeavel

Bolas para terapia, 80 cm de diametro

Rolo para terapia, 30 cm de didmetro

Lencois

Fronhas

Travesseiros

Bastdes de madeira ( cabo de vassoura)

Cadeira de madeira com braco que permita apoio

N gl » D M DN
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Locais: Armarinhos e afins.

M aterial

Quantidade

Valor

Unitario

Valor
Total

Alfinetes de Costura

200 unidades - 4 caixas

Tesoura para costura 04 unidades
Tesoura pequena com pontas arredondadas 12 unidades
Tesoura para picotar 02 unidades
Kit de pincéis para pintura 4 kits
Tecido para pintura ( sacos alvejados, cretone, etc.) 50

Tinta para Artesanato

1 caixa de cada cor ( no
minimo 5 cores diferentes

incluindo preto e branco)

Tinta Acrilex para pintura em tecido

3 vidros de cada cor ( no
minimo 10 cores

diferentesincluindo preto

e branco)
Verniz 5
Aguaraz 5
Esponjas de espuma 6 unidades
Agulhas para costura 3 kits completos
Agulhas paratapecaria 10 unidades

Agulhas de croché

4n°7,4n°4,4n°1,4n°
2

Agulhas de Tricd

n°e,7,5 4 quatro pares
de cada

Caixa com cores sortidas de linha &ncora para bordado

1

L& grossa paratapegaria

500 gramas de no minimo

12 cores diferentes

L& paratricd 12 novelos de cores e
espessuras variadas

Tela paratapecaria 5mdafinae5mda
grossa

Estiletes 3

Cola branca Cascolar 1Kg

Pirografo 3

Compensado de madeira de 0,25 cm de espessura 2m2
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Cola paramadeira

1Kg

Cartolinas brancas

10 folhas

Papel cartéo 4 de cada cor, no minimo
4 cores diferentes

Papel fantasia 20 folhas, 4 cores
diferentes

Réguas de 30 cm 10

Esquadros 4

Lapis paraescrita 1 caixa

Borracha para |&pis 10

Lapisde cor

4 caixas com 24 cores

Lapis de cera( gizéo)

3 caixas com 12 cores

Tinta guache

5 potes 500ml de 4
diferentes cores incluindo

o branco

Lixas paramadeira

10 finas e 10 grossas

Papel crafit 1 manilha

Feltro 4 m de cada cor, no
minimo 5 cores diferentes

Dominé 4

Génius ( jogo) 1

Jogo de memoéria

4 com temas diferentes

Cordéo 1 novelo de 500 g
Argila 15 kg
Canetas hidrocor 8 estojos
Papel sulfite 500 folhas
Papel de rascunho ( aproveitar o que for disponivel)

Grampeador para papel 1

Espelho com pé 1

Furador para papel 1

Durex transparente grande 4rolos
Fitacrepe 4rolos
Sucatas

Total Geral
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9.9 - Projeto Arquitetbnico, de acordo com os padrdes basico e necessidades fisico
espaciais.

Atendimento Integral Institucional caracteriza por Instituicbes de atendimento a
idosos, com servicos que podem ser implantados e desenvolvidos tanto em edificacbes
novas quanto em adaptacdes de edificacdes ja existentes. Nos dois casos, as edificacfes
devem atender as necessidades fisico-espaciais minimas indicadas nesta Norma, em
conformidade com o programa necessario para o desenvolvimento das atividades proprias a
cada instituicdo e de acordo com as disposi¢coes da NRB9050 da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas e da Portaria 810 do Ministério da Saude.

Além disto, o projeto dessas edificacbes deve atender a legislacdo municipal
vigente (Plano Diretor, Cddigo de Edificacdes, Normas de Prevencao de Incéndio e outras) e
ser elaborado por arquiteto ou engenheiro civil regularmente registrado no CREA da regido.
Destaca-se a necessidade de um cuidado rigoroso no detalhamento dos projetos e na
especificacdo dos materiais de acabamento e de um controle rigido na execucéo das obras.

Convém salientar que as exigéncias de conforto e de acessibilidade ndo podem
ser consideradas um requinte construtivo mas sim devem ser entendidas como elementos de
gualidade de vida e condicdo de autonomia para o0s idosos - mais vulneraveis e com
limitacGes de mobilidade advindas do processo de envelhecimento - bem como elementos de
prevencdo de quedas e outros acidentes domésticos. As propostas espaciais devem
orientar-se no sentido de estimular as aptiddbes e capacidades proprias dos idosos,
melhorando as comunicagdes e a manipulacao de objetos do cotidiano.

A seguir sdo apresentadas as necessidades fisico-espaciais das trés modalidades
de Residéncias, porém salientamos tratar-se um conjunto de exigéncias a ser adequado as
caracteristicas regionais do pais e, mais do que tudo, as exigéncias funcionais que forem
sendo sentidas pelos idosos alvo do servico. Essas necessidades fisico-espaciais séo
delineamentos basicos orientadores dos projetos — validos porém sujeitos a constantes
adequacdes, inovacoes e retificacoes.
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9.9.1 - Programa de Necessidades e Dimensionamento Minimo dos Espacgos

9.9.1.1 Modalidade | — para atendimento de 40 idosos

Area total construida / usuario = 11,80 m?

Programa de Necessidades

Dimens&o Minima (m?)

01. Sala para Direcao/Técnicos e Reunifes

12,00

02. 2 Salas para Atividades Coletivas (p/ 15
pessoas)

2 x 25,00 = 50,00

03. Sala para Atividade Individuais 8,00
04. Sala de Convivéncia 30,00
05. Ambulatério 8,00
06. Almoxarifado 10,00
07. Copal/cozinha 16,00
08. Area de servico/lavanderia (c/ tanque) 4,00
09. Depdésito Geral 4,00
10. 2 Banheiros para Funcionarios (com 2 x3,00=6,00

armarios)

11. 6 Dormitdrios c/banheiro para 02 pessoas

6 x 15,00 = 90,00

12. 7 Dormitérios c/banheiro para 04 pessoas

7 x 20,00 = 140,00

Subtotal 378,00
Circulacdo interna e divisorias (25% do total) 95,00
TOTAL* 472,00

91



9.9.1.2 - Modalidade Il — para atendimento de 22 idosos

Area total construida / usuario = 17,86 m?

Programa de Necessidades

Dimens&o Minima (m?)

01.

Sala para Direcao/Técnicos e Reunides

12,00

02. 2 Salas para Atividades Coletivas (p/ 15 2 x 25,00 =50,00
pessoas)

03. Sala para Atividades Individuais 8,00
04. Sala para Atendimento (Multiuso) 12,00
05. Sala de Convivéncia 30,00
06. Espaco Inter-religioso e para Meditacao 20,00
07. Ambulatério 8,00
08. Almoxarifado 10,00
09. Copa/cozinha 16,00
10. Area de servigo/lavanderia (c/ tanque) 4,00
11. Deposito Geral 4,00
12. 2 Banheiros para Funcionarios (com 2 x 3,00 =6,00
armarios)

13. 5 Dormitorios c/banheiro para 02 pessoas 5 x 15,00 = 75,00

14. 3 Dormitorios c/banheiro para 04 pessoas 3 x 20,00 = 60,00
Subtotal 315,00
Circulacdo interna e divisorias (25% do total) 78,00
TOTAL* 393,00
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9.9.1.3 - Modalidade Ill — para atendimento de 20 idosos

Area total construida / usuario = 20,25 m?

Programa de Necessidades Dimensdo minima (m?)
01. Sala para Direcao/Técnicos e Reunifes 12,00
02. 2 Salas para Atividades Coletivas (p/ 15 2 x 25,00 = 50,00
pessoas)
03. Sala para Atividades Individuais 8,00
04. 3 Salas para Atendimento (Multiuso) 3 x 12,00 = 36,00
05. Sala de Convivéncia 30,00
06. Espaco Inter-religioso e para Meditacao 20,00
07. Ambulatério 8,00
08. Almoxarifado 10,00
09. Copa/cozinha 16,00
10. Area de servigo/lavanderia (c/ tanque) 4,00
11. Deposito Geral 4,00
12. 2 Banheiros para Funcionarios (com 2 x 3,00 =6,00
armarios)
13. 4 Dormitorios c/banheiro para 02 pessoas 4 x 15,00 = 60,00
14. 3 Dormitorios c/banheiro para 04 pessoas 3 x 20,00 = 60,00
Subtotal 324,00
Circulacdo interna e divisorias (25% do total) 81,00
TOTAL 405,00
* O custo do projeto devera ser calculado, de acordo com tabela PINI — Construcao Civil, de acordo com custo médio de cada Estado da
Federagéo.

*no TOTAL nao estéo incluidas as areas descobertas destinadas para atividades ao
ar livre que deverdo ser de, no minimo, 1,00m? por residente.

9.9.2 - Necessidades de Conforto e de Acessibilidade
9.9.2.1 - Caracteristicas Gerais

As modalidades de atendimento integral institucional devem estar localizadas
dentro da malha urbana, com facilidade de acesso por transporte coletivo e,
preferencialmente, proxima a rede de saude, comércio e demais servi¢cos da vida da cidade
(posto meédico, hospitais, supermercado, farmacia, padaria, centros culturais, cinemas, etc.),
favorecendo a integracdo do idoso, independente e mesmo dependente, a comunidade do
entorno.

Portanto, ndo deve ser pensada como local de isolamento, inviolavel ao contato
com a vida urbana nem como espaco de uniformizacao e despersonalizacéo da vida de seus
usuarios. Como é um local de moradia deve prever, na medida do possivel, a participacao
dos usuarios na qualificacdo individualizada dos ambientes, especialmente naqueles mais
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intimos e reservados — os dormitérios, por exemplo.

Além disso, o projeto da Residéncia deve contemplar o uso de elementos que
atuem de forma positiva sobre a memoria fisica e afetiva dos idosos e em suas relagdes com
0 novo espacgo — 0 aprendizado desse novo espaco deve ser facilitado pela inclusao de
objetos que sejam capazes de resgatar antigos habitos, experiéncias e recordacdes e traze-
los para o cotidiano atual dos usuarios.

9.9.2.2 — Areas Externas (areas de estar no jardim e caminhos)

O terreno deve ser preferencialmente plano e, se inclinado, dotado de escadas e
rampas para vencer os desniveis.

Devem ser previstas areas verdes (com caminhos e bancos), solarium, locais para
jardinagem e outras atividades ao ar livre, sendo que referidas areas devem ser adequadas
ao terreno disponivel para a instalagdo da institui¢cao.

Sobre o total do terreno livre de construcado devem ser contemplados 15% de area
de solo permeavel.

Os locais destinados a jardinagem e hortas devem ser providos de canteiros
elevados (como se fossem mesas, com altura indicada da parte superior de 0,70m) para
possibilitar seu manuseio por pessoas sentadas.
9.9.2.3 - Pisos Externos e Internos (inclusive de rampas e escadas)

Devem ser de facil limpeza e conservacéo, antiderrapantes, uniformes e continuos
(com ou sem juntas), dotados de faixa tatil (com 0,40m de largura e variacdo de textura e
cor), especialmente demarcando mudancas de nivel, guando houver.
9.9.2.4 - Estacionamento

Deve ser preferencialmente interno na propria edificacdo ou no terreno, com vaga
de dimensdes compativeis para o estacionamento de uma ambuléncia e mais um espaco
adicional a vaga com 1,20m de largura para possibilitar a circulacdo de uma maca e/ou de
uma cadeira de rodas.

9.9.2.5 - Edificacéo

Deve ser preferencialmente térrea.
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9.9.2.6 - Acesso a Edificacéo e Circulagédo Interna

Deve se dar sempre através de corredores planos, escadas e rampas (ou
elevadores, plataformas elevatérias, entre outros), livre de obstaculos (vasos, por exemplo).
9.9.2.6.1 - Rampa e Escada

Devem ser executadas conforme especificacdes da NBR 9050/ABNT, observadas
as exigéncias de corrimao e sinalizagao.

Complementarmente, destaca-se a necessidade de:

Pintar, em cor contrastante com o piso, 0 primeiro e o ultimo espelhos da
escada e dota-los de luz de vigilia permanente;

Executar o corrimdo de forma a torna-lo contrastante em relacéo a parede onde
for fixado (seja pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida
identificacéo e utilizacao;

No caso do acesso a edificacdo, a escada e a rampa deverao ter, no minimo,
1,50m de largura.

9.9.2.6.2 - Corredores

Devem ter largura minima de 1,50m e ser dotados de corrimdo de ambos os lados,
com dimensdes conforme especificacdes da NBR9050/ABNT.

Para possibilitar melhor orientacdo, podem ser previstas areas de descanso
intermediarias, variacdo de revestimento e cor nas paredes e portas.

9.9.2.6.3 - Elevador

Conforme especificacbes da NBR 7192/ABNT.

9.9.2.6.4 - Esteira Rolante ou Plataforma Mdvel

Conforme especificacbes da NBR 9050/ABNT.

9.9.2.6.5 - Portas de entrada

Devem ser de abrir para fora, com dobradicas verticais e mecanismo de abertura
com comando de alavanca ou automatico (célula fotoelétrica, por exemplo), com vao livre
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igual ou maior que 0,80m (é mais indicada a previsdo de porta com 1,30 de véao livre, com
um pano de 0,80m e outro de 0,50m a ser utilizado apenas quando necessario), protegidas
das intempéries, com soleira sem desnivel e dotadas de iluminagdo externa sobre a
guarnicao superior.

Devem ser previstas, no minimo, duas portas de acesso, sendo uma
exclusivamente de servigo.

9.9.2.7 - Areas Internas

Devem ser dotadas de boa iluminacdo artificial e natural e ventilagdo natural
respeitadas as caracteristicas regionais.

Deve ser considerado que a luz solar direta pode causar deslumbramentos e
sombras muito marcadas que geram distor¢cdes na avaliacdo da distancia e da perspectiva,
sendo mais aconselhavel uma iluminacdo difusa e, sobre planos de trabalho e leitura, a
previséo de iluminagéao artificial direta.

Todas as éareas internas devem ser dotadas de luz de vigilia, campainhas para
emergéncia e sistema de segurancal/prevencdo de incéndio e detetores de fumaca, com
previsao de rapido e seguro escoamento de todos os residentes.

Além das demais especificagBes constantes na NBR 9050/ABNT, os interruptores
e tomadas devem ser luminosos e com mecanismo de controle e variacdo da intensidade da
luz.

E indicada a colocacdo de mais de uma lampada por ambiente para evitar a
possibilidade de escuridao total no caso de “queima”.

A pintura deve ser executada com tintas lavaveis e cores claras, sendo
aconselhada a utilizacdo de protetores nas paredes e portas até a altura de 0,40m do piso,
com materiais resistentes a batidas para diminuir a deterioracado dos espacos.

Deve ser garantida a instalacdo de um telefone publico dotado de regulador de
volume no auricular.

9.9.2.7.1 - Portas

Devem ter vao livre igual ou maior que 0,80m (é mais indicada a previsao de porta
com 1,30 de vao livre, com um pano de 0,80m e outro de 0,50m a ser utilizado apenas
guando necessario), sendo preferencialmente de correr (com trilhos embutidos no piso) ou
de abrir com dobradicas verticais, dotada de comando de abertura de alavanca ou
automatico (tipo célula fotoelétrica).

E indicada a utilizagdo de cores contrastantes em relacdo a parede bem como luz
de vigilia permanente sobre a guarni¢éo superior para facilitar a identificacao.
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As areas de aproximagdo devem ser conforme especificacbes da NBR
9050/ABNT.
9.9.2.7.2 - Janelas

Devem ter peitoris de 0,70m para melhorar a visibilidade, corrimé&o suplementar
com 0,90m do piso para maior seguranca e comando de abertura de alavanca.

E indicada a utilizagdo de cores contrastantes em relacdo a parede para facilitar a
identificac&o.
9.9.2.8 - Recepcdo e Demais Salas de Convivéncia, de Atividades Coletivas ou

Individuais, de Atendimento, de Meditacao

Devem ser projetadas para melhorar e estimular a socializacdo dos usuarios,
também prevendo espacos que respeitem a privacidade dos individuos, possibilitando

vivéncias em separado e contatos com a familia.

Devem prever espaco livre minimo de 0,80m para circulagdo entre mobiliario e
paredes.

Devem ser guarnecidas de corrimao junto as paredes, conforme especificacdes da

NBR 9050/ABNT, executados de forma a torna-lo contrastante em relacéo a parede onde for
fixado (seja pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida identificacao e utilizagcéo.

9.9.2.8.1 - Mobiliario (mesas, cadeiras e poltronas com apoio nos bracgos, balcfes)

Devem ser méveis, estaveis, robustos e leves para permitir rearranjos do lay-out.

E indicada a altura dos assentos entre 0,42 e 0,46m, revestidos com material
impermeavel.

Os balcdes de atendimento devem ter altura maxima de 1,00m.

9.9.2.9 — Dormitérios

Deve ser lembrado, por ocasido do projeto, que este € o espaco onde o idoso com
maiores dificuldades de locomocéao vai passar grande parte do seu dia.

Devem ser guarnecidas de corrimao junto as paredes, conforme especificacdes da
NBR 9050/ABNT, executados de forma a torna-lo contrastante em relacéo a parede onde for
fixado (seja pela cor ou pelo material utilizado) para facil e rapida identificacao e utilizagcéo.

Devem ser dotadas de luz de vigilia e campainha de alarme na cabeceira das
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camas.

Deve ser prevista uma distdncia minima entre duas camas paralelas de 1,00m e
de 1,50m entre uma cama e outra fronteirica.

Deve ser prevista uma distancia minima entre uma cama e a parede paralela de
0,50m.
9.9.2.9.1 - Mobiliario (mesas, cadeiras e poltronas com apoio nos bragos, camas,
armarios)

Devem ser estaveis, moveis, robustos e leves para permitir rearranjos do lay-out.

E expressamente vetado o uso de beliches e de camas de armar bem como a
instalacdo de divisorias improvisadas.

E indicada a altura dos assentos entre 0,42 e 0,46m, revestidos com material
impermeavel.

E indicada a altura da cama entre 0,46 e 0,51m

Deve ser prevista luz interna nos armarios.

9.9.2.10 - Cozinhas e Demais Areas de Servico

Devem ser dotadas de luz de vigilia, campainhas de alarme e detetores de escape
de gas com alarme; com espaco livre para circulacdo de 0,80m.

Devem ser guarnecidas de corrimdo junto as paredes, conforme especificacdes da
NBR 9050/ABNT.

Deve ser prevista uma iluminacéo intensa e eficaz e ndo devem ser utilizados
revestimentos que produzam brilhos e reflexos para evitar desorientacdo e confusao visual.

Deve ser prevista lixeira ou abrigo externos a edificacdo para armazenamento de
residuos até o momento da coleta.

9.9.2.10.1 - Mobiliéario

As bancadas devem ter altura de 0,75m, as pias e tanques com registros
monocomando de alavanca ou acionados por células fotoelétricas.

Deve ser prevista luz interna nos armarios.
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9.9.2.11 - Sanitérios

Devem ser executados de acordo com todas as especificagdes constantes da
NBR9050/ABNT e, complementarmente, indica-se que:

Devem ser dotados de campainha de alarme.
Devem ser dotados de luz de vigilia sobre a porta, externa e internamente.
Deve ser prevista uma iluminacao intensa e eficaz.

N&o devem ser utilizados revestimentos que produzam brilhos e reflexos para
evitar desorientacéo e confuséo visual.

Devem prever, no minimo, um vaso sanitario para cada seis USUarios.

Devem prever, no minimo, um chuveiro dotado de 4gua quente para cada doze
leitos.

Os boxes para vaso sanitario e chuveiro devem ter largura minima de 0,80m.

Deve ser previsto, no minimo, um box para vaso sanitario e chuveiro que permita
a transferéncia frontal e lateral de uma pessoa em cadeira de rodas, conforme
especificacbes da NBR9050/ABNT.

Nos chuveiros ndo é permitido qualquer desnivel em forma de degrau para conter
a agua. Indica-se o uso de grelhas continuas, desde que respeitada a largura maxima entre
os vaos de 1,5cm, conforme especificacbes da NBR9050/ABNT.

As portas dos compartimentos internos dos sanitarios coletivos devem ser
colocadas de modo a deixar vaos livres de 0,20m na parte inferior.

As banheiras de imersdo sé serdo permitidas para fisioterapia, cumprindo uma
funcao terapéutica, considerando as dificuldades de uso, especialmente no que se refere ao
acesso e a seguranga.

Deve ser evitado o uso de cortinas plasticas e portas de acrilico ou vidro para o
fechamento de box de chuveiro.

As barras de apoio devem ser, preferencialmente, em cores contrastantes com a
parede para facil e rdpida identificacéo e uso.
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